
 

 
 
        

令和５年１１月２７日 

                釧 路 開 発 建 設 部 
            

ひがし北海道エンジョイマップ(ヒヤリハットマップ)2023/2024冬春版を配布 

～冬の安全なドライブ観光にお役立てください～ 

 

 

 
 

当リーフレットには、管内の「道の駅」や地域がお薦めする「シーニックカフェ」、移動距離・時間の目

安となるエリアマップなど、地域の観光に役立つ情報や、車の運転中に思わずヒヤリ!!ハッ!!とする、危険

箇所の情報などが釧路・根室地域を中心とした「ひがし北海道」の地図上に掲載されています。 

冬春版では、吹雪による通行止め多発地帯や、視界不良時における運転の注意点など、冬みち情報を掲載

していますので、冬季の安全なドライブ観光にぜひご活用ください。 

  

※シーニックバイウェイとは、地域住民が主体となって企業や行政と協力し、沿道景観など地域固有の資源を活用するこ

とにより、観光地としての魅力向上を図るとともに、地域景観の保全・改善を行っていく取組。 

※シーニックカフェとは、美しい景観を楽しめる｢場｣の提供や、ドライブ観光情報の発信などを行うシーニックバイウェ

イがオススメするカフェ。 

 

記 

 

１ 配 布 日 令和５年１１月３０日（木）から順次配布 

２ 配布場所 釧路・根室管内「道の駅」、たんちょう釧路空港、根室中標津空港、各レンタカー会社など 

 

※ひがし北海道エンジョイマップは、釧路開発建設部のホームページにも掲載しています。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/douro_keikaku/qgmend0000000420.html 

※釧路開発建設部では、「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」と「知床ねむろ北太平洋シーニックバイウェイ」の取組を支援

しています。 

 
 

【問合せ先】 国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部 電話（ダイヤルイン）0154-24-7268 

特定道路事業対策官   佐藤
さ と う

 孝司
こ う じ

 （内線：3545） 

 道路計画課 課長     平
たいら

   記
き

好
よし

 （内線：3351） 

釧路開発建設部ホームページ https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/ 

 

釧路開発建設部では、地域で活動する「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」、「知床ねむろ北太

平洋シーニックバイウェイ」との協働により、ドライブに役立つ情報や交通事故危険区間などを掲載したリ

ーフレット「ひがし北海道エンジョイマップ（ヒヤリハットマップ）」を作成しており、この度2023/2024冬

春版が完成しましたので下記のとおり配布します。 

 



TOPIC
S! 中標津で「温泉」＋〇〇

あなたは何する？

中標津町に泉質の違う６つの温泉があること
をご存じですか？この６つの温泉と食やアク
ティビティを合わせ技で楽しむ欲張りなプ
ランをあなたに提案します。たとえば、山肌に
「牛」と描かれたモアン山を秋はカラマツの紅
葉を楽しみながら、冬には真っ白な山をス
ノーシューでハイキング。てっぺんで雄大な自
然を見渡し、身体の隅々までパワーチャー
ジ！山を下りて温泉で汗を流し、中標津町＆
周辺地域から集まる新鮮な食材を使った食
事を楽しんで、心と身体を癒すのはいかが？
また、写真好きなあなたには、雪をかぶった広
大な牧草地に昇る朝日、牧草地を赤く染めな
がら沈む夕日の見える風景がおすすめ。ベス
トショットをカメラに収めた後は、凍えた身体を温泉で温
める。温泉でホカホカした後は「酪農の町・なかしべつ」の
美味しい牛乳で作られたソフトクリーム・ジェラート、乳
製品を味わうのも最高のひと時！「温泉」＋〇〇で中標津
町をお楽しみください。

TOPIC
S!

エゾシカは北海道に生息する野生動物ですが、現在は増えす
ぎているため、農業被害や車や列車との衝突など、人の暮ら
しとの軋轢が生じています。そのため、適正な個体数に管理
するために駆除が必要な状況です。浜中町やその周辺地域
の主要産業は酪農業で、牛乳の品質を良くするため、土壌改
良された畑で大切に牧草を育てています。当地域のエゾシカ
はその牧草を食べるため、大きな被害が出ており、狩猟対象
となっております。高品質な牧草を食べて育った浜中町のエ
ゾシカは、他の地域と比較すると肉質が良く、柔らかい美味
しいお肉となっています。『アウトドアアシスト岩松』では、こ
のような美味しいエゾシカ肉の販売をするほか、鹿猟ガイド・
解体処理を行っており、増えすぎたエゾシカの個体数管理と
有効活用に貢献しています。エゾシカ肉や加工品は、オンラ
インでの注文販売もしています。是非、ご賞味ください。

住所：浜中町姉別北116　　　
お問合せ：アウトドアアシスト岩松 0153-68-6221　FAX：0153-68-6238
http://www.outdoor-assist.jp/index.html

3
道の駅 厚岸グルメパーク

637 191 563*72

●電話  0153-52-4139
●休館  毎週月曜日（９-６月）、無休（７-８月）、
　　　 年末年始（12/28-1/2）
※月曜日が祝日の場合翌日

カキの名産地・厚岸の味覚を思う
存分堪能できる、グルメな道の駅

厚岸ウイスキーを厚岸産カキに垂らし
て食べる大人な食べ方。四季を通して
異なる味わいの生カキと、いまや入手
困難となった貴重な厚岸ウイスキーの
マリアージュをご堪能ください。

カキとウイスキーのマリアージュカキとウイスキーのマリアージュ

道の駅の

イチオシ！
情報

2
道の駅 摩周温泉

●電話  015-482-2500　
●休館  年末年始（12/30-1/3）

阿寒湖と摩周湖とを結ぶ、
アクセスポイントの道の駅

462 849 725*00

えぞしかバーガー

テイクアウトコーナーでは、ジューシーな
エゾシカ肉を使用した「えぞしかバーガー」
や、「弟子屈ポークデミカツバーガー」を販
売している。いずれもテイクアウト可。

1
道の駅 しらぬか恋問

「恋が叶う」ハート型のポストが
目印の、ロマンチックな道の駅

●電話  01547-5-3317
●休館  無休（4-10月）、毎週水曜日（11-3月）

630 264 727*32

7
道の駅 おだいとう

448 418 657*55

448 418 657*55

●電話  0153-86-2449
●休館 火定休（4-6月、9-3月）、年末年始
　　　（12/31-1/5） 
※火曜日が祝日の場合火曜営業、翌日休業

野付半島や国後島を一望できる
絶好のロケーションが魅力

しまえび醤油

野付産の北海しまえびを使用した薄口
のだし醤油。旨味が凝縮されて風味が強
く、炊き込みごはんなどにおすすめの一
品です（道の駅おだいとう限定商品）。

6
道の駅 知床・らうす

757 353 705*48

●電話  0153-87-5151
●休館 案内所の年末年始の休館日は、

12/29-1/5まで
※売店は店舗、時期によって異なる

観光船やトレッキングガイドなど、
アクティビティ情報はこの駅へ

羅臼昆布

羅臼昆布醤油や羅臼昆布だしなど「羅臼
昆布」を使った商品は昆布の味が濃く、
香りが高いと人気。［らうす深層館］や
［海鮮工房］で購入できます。

5
道の駅 スワン44ねむろ

734 353 093*51

日本最東端の道の駅。手つかずの
自然に囲まれた憩いの空間

花咲がにラーメン

レストランでは花咲がにラーメンが大人
気。根室名産、花咲がにの濃厚なあじわ
いにあっさり塩味のスープが相性抜群。

道の駅の

イチオシ！
情報

4
道の駅 阿寒丹頂の里

556 182 867*30

意外な組み合わせ
ですが、濃厚バニラ
とあまーい釧路産
パプリカソースの
相性はばっちり！

エゾ鹿肉と道産玉ね
ぎを一緒にじっくりと
柔らかく煮込んだ、旨
味たっぷりカレーを
ご堪能ください！

パプリカソフトクリームパプリカソフトクリーム

阿寒の森の
エゾ鹿カレー
阿寒の森の
エゾ鹿カレー

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報

白糠の山の恵みで
ある「イタヤカエデ
の樹液」でおとした
エスプレッソの、ほ
ろ苦く甘い味が癖
になるソフトはほ
かでは味わえない
人気の品です。

道の駅
オリジナル
エスプレッソ
ソフト

※水曜祝日の場合翌日、
　年末年始（12/31-1/2）、
　レストラン（不定休）

●電話  0154-66-2969
●休館  年中無休（臨時休業有）

道の駅の

イチオシ！
情報

道の駅
の

イチオ
シ！情

報

●電話  0153-25-3055
●休館 月定休、年末年始（12/29-1/5）
※月曜日が祝日の場合翌日。臨時休業が
ありますので詳しくはHPをご覧ください。

地産地消グルメや天然温泉も
一度に楽しめる道の駅！

阿寒町を観光するなら、まずはここ！

SPOT

YOR IM ICH I  SPOT

道の駅

オススメ！
道の駅

マップコード：
カーナビでの目的地検索に便利です

The best information
in the area

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報

牧草育ちのエゾシカの
個体数管理と有効活用

～「温泉の町・なかしべつ」で「食」も「アクティビティ」も欲張ろう！～

The best information
in the area

知床ねむろ北太平洋
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報

営業日、営業時間に変更がある場合があります。詳しくはお電話などでご確認ください。

写真提供：居酒屋とっくり

写真提供：中標津保養所温泉旅館

新鮮な中標津牛乳を使用した、出来立てふわふわのジェラートが味わえるカフェ。
ジェラート作りの様子も見学することができます。

中標津町 東2条 南2丁目(中標津バスセンター前)
(0153) 73-2110(シレトコファクトリー)
12:00-16:00 ※不定休

gelato siretoco中標津

摩周小麦、道東産の厳選牛乳、その時の旬の北海道産ハチミツを使ったパンケーキ、
ホットケーキのお店です。

釧路市阿寒町阿寒湖温泉 2-2-22
(0154) 67-3366
10:30-16:00 月曜、火曜定休

Cor*AKAN コル・アカン阿寒湖

阿寒湖畔にある、パンとオリジナルスイーツが人気のカフェ。ソフトドリンクも
種類豊富。

釧路市阿寒町阿寒湖温泉1-6-6(「ホテル花ゆう香」隣)
(0154) 67-4188

営業時間・定休日につきましては変更予定のため
ご連絡の上ご来店ください。

※冬期休業中の可能性があるため、ご連絡の上ご来店ください。

Pan de Pan パン・デ・パン阿寒湖

「クレインズテラス」とは「タンチョウが集う憩いの場所」という意味。建物の
建築素材には、釧路産のカラマツ材が使用されています。

釧路市阿寒町上阿寒 23-36-1
(0154) 66-2969
[5-9月] 9:00-18:00
[10-4月] 9:00-17:00

クレインズテラス阿寒

開陽台展望台にある絶景カフェ。中標津牛乳やハチミツを使用したメニューが
オススメです。

中標津町字俣落2256-16(開陽台展望台内)
(0153) 74-2525
10:00-17:00 (10月は16:00迄)
火曜(火曜が祝日の場合営業)

caffe kaiyodai カフェ
カイヨウダイ中標津

自家製カッテージチーズフライが乗った「カッテージカレー」を始め、パスタや
ピザ、天然酵母のパンなどメニューも充実！

中標津町字俣落2000-8
(0153) 73-7151
10:00-16:00(L.O.15:30) 水・木定休

ベーカリーレストラン牧舎中標津

牛乳やヨーグルト、ソフトクリームなどの乳製品が充実しているほか、アイス
クリーム作り、バター作り、様々な酪農体験を楽しめます。

川上郡弟子屈町字弟子屈原野646番地4
(015) 482-5184
9:30-15:30 4月末-10月末は無休(冬期要予約)

渡辺体験牧場弟子屈

特製デミグラスソースを使用したエゾ鹿バーガーや摩周ルビージュースなど、
地元素材にこだわったメニューが好評です。

弟子屈町湯の島3丁目5-5(道の駅摩周温泉内)
(015) 482-3829
[5-10月]8:00-18:00 [11-4月]9:00-17:00
年末年始休業

摩周温泉 Home Sweet Home弟子屈

お料理はすべて手作り。定番のピザ・パンからランチ、そしてヨーロッパ仕込み
の甘さ控えめの本格スイーツが食べられます。

阿寒郡鶴居村字雪裡496-4
(0154) 64-2542
11:00-14:00 毎週木曜定休

毎月最終水曜定休

ファームレストラン ハートンツリー釧路湿原

ジェラートシレトコ

パンケーキ注文で
ジェラートトッピング(1人1回迄)

パプリカソフトをご購入の方
オリジナルグッズプレゼント(1人1回迄)

はちみつソフト50円引き(1人1回迄)

パン以外でお食事の方５０円引き
(1人1回迄)

牛乳2本購入で
オリジナルグッズプレゼント(1人1回迄)

お食事ご注文で牛乳１杯サービス
(1人1回迄)

店内お食事で
ホエイパン１つサービス(1人1回迄)

新鮮な中標津牛乳を使用した、出来立てふわふわのジェラートが味わえるカフェ。
ジェラート作りの様子も見学することができます。

中標津町 東2条 南2丁目(中標津バスセンター前)
(0153) 73-2110(シレトコファクトリー)
12:00-16:00 ※不定休

gelato siretoco中標津

摩周小麦、道東産の厳選牛乳、その時の旬の北海道産ハチミツを使ったパンケーキ、
ホットケーキのお店です。

釧路市阿寒町阿寒湖温泉 2-2-22
(0154) 67-3366
10:30-16:00 月曜、火曜定休

Cor*AKAN コル・アカン阿寒湖

阿寒湖畔にある、パンとオリジナルスイーツが人気のカフェ。ソフトドリンクも
種類豊富。

釧路市阿寒町阿寒湖温泉1-6-6(「ホテル花ゆう香」隣)
(0154) 67-4188

営業時間・定休日につきましては変更予定のため
ご連絡の上ご来店ください。

※冬期休業中の可能性があるため、ご連絡の上ご来店ください。

Pan de Pan パン・デ・パン阿寒湖

「クレインズテラス」とは「タンチョウが集う憩いの場所」という意味。建物の
建築素材には、釧路産のカラマツ材が使用されています。

釧路市阿寒町上阿寒 23-36-1
(0154) 66-2969
[5-9月] 9:00-18:00
[10-4月] 9:00-17:00

クレインズテラス阿寒

開陽台展望台にある絶景カフェ。中標津牛乳やハチミツを使用したメニューが
オススメです。

中標津町字俣落2256-16(開陽台展望台内)
(0153) 74-2525
10:00-17:00 (10月は16:00迄)
火曜(火曜が祝日の場合営業)

caffe kaiyodai カフェ
カイヨウダイ中標津

自家製カッテージチーズフライが乗った「カッテージカレー」を始め、パスタや
ピザ、天然酵母のパンなどメニューも充実！

中標津町字俣落2000-8
(0153) 73-7151
10:00-16:00(L.O.15:30) 水・木定休

ベーカリーレストラン牧舎中標津

牛乳やヨーグルト、ソフトクリームなどの乳製品が充実しているほか、アイス
クリーム作り、バター作り、様々な酪農体験を楽しめます。

川上郡弟子屈町字弟子屈原野646番地4
(015) 482-5184
9:30-15:30 4月末-10月末は無休(冬期要予約)

渡辺体験牧場弟子屈

特製デミグラスソースを使用したエゾ鹿バーガーや摩周ルビージュースなど、
地元素材にこだわったメニューが好評です。

弟子屈町湯の島3丁目5-5(道の駅摩周温泉内)
(015) 482-3829
[5-10月]8:00-18:00 [11-4月]9:00-17:00
年末年始休業

摩周温泉 Home Sweet Home弟子屈

お料理はすべて手作り。定番のピザ・パンからランチ、そしてヨーロッパ仕込み
の甘さ控えめの本格スイーツが食べられます。

阿寒郡鶴居村字雪裡496-4
(0154) 64-2542
11:00-14:00 毎週木曜定休

毎月最終水曜定休

ファームレストラン ハートンツリー釧路湿原

ジェラートシレトコ

パンケーキ注文で
ジェラートトッピング(1人1回迄)

パプリカソフトをご購入の方
オリジナルグッズプレゼント(1人1回迄)

はちみつソフト50円引き(1人1回迄)

パン以外でお食事の方５０円引き
(1人1回迄)

牛乳2本購入で
オリジナルグッズプレゼント(1人1回迄)

お食事ご注文で牛乳１杯サービス
(1人1回迄)

店内お食事で
ホエイパン１つサービス(1人1回迄)

酪農家が経営するレストランと雑貨屋・喫茶店。自社飼育の日本短角牛を使用
するビーフシチュー、生乳を使用したソフトクリームが人気です！

根室市明郷101-21
(0153)26-2798
10:00～17:00 無休（施設により異なる）

明郷　伊藤☆牧場根室市

アウトドアスタイルのカフェ。地元食材をつかったメニューが充実！中標津産
の麦を使用したオリジナルのモルトアイスがおすすめです！

標津郡中標津町西8条南11丁目1-9
(0153)74-8830
水～土曜日(10:00～18:00)、
日曜日(10:00～17:00)月曜、火曜定休

UB COFFEE中標津

日本最東端のイタリアンレストラン。花咲ガニやウニなど地元の新鮮な食材を
使ったメニューやパフェなどカフェメニューも充実！

根室市光洋町5丁目94
(0153)27-1931
11:30～15:00、17:30～22:00 
水曜、木曜、その他不定休

Boschetto根室市

霧多布湿原センター内にあり、霧多布湿原を一望できるカフェ。浜中産のホッ
キを使用したオリジナルのホッキカレーがおすすめです！

厚岸郡浜中町四番沢20
(0153)-65-2779
10:00-15:30 無休(5月-9月)、火曜(10月-4月)

霧多布湿原センター きりたっぷカフェ浜中町

パークカフェは、別保公園の開放的な空間の中にあるカフェ。地元食材を使用
したメニューが充実！旬の味が楽しめる季節限定メニューもあります！

釧路郡釧路町字別保原野南24線78-6
(0154) 62-3001
10:30～18:00（ラストオーダー 17:30）
年末年始、不定休あり

地産地消センターロ・バザール パークカフェ釧路町

ボスケット

商品購入でオリジナルポストカード
1枚プレゼント！(1人1回迄)

コーヒーまたはソフトクリーム
50円引き(1人1回迄)

コーヒーほか　ソフトドリンク　
50円引き(1人1回迄)

ホッキカレー　50円引き
※1グループ5名まで

お食事の方、
ウーロン茶サービス(1人1回迄)

釧路湿原・阿寒・摩周SBW
Kushiro marsh / Akan / Mashu Scenic Byway

シーニックバイウェイ

知床ねむろ北太平洋SBW
Far East Hokkaido Scenic Byway

シーニックバイウェイ

中面

ヒヤリ・ハットマップ
ドライブ前に確認して、安全チェック！

見開き

シーニックカフェ情報
お得なクーポン情報付き！観光のお供に

　地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手を
つなぎ、美しい景観づくり、活力ある地域づくり、魅力
ある観光空間づくりを行う取り組みです。

　シーニックバイウェイ(Scen ic  Byway )とは、
景観・シーン(Scene)の形容詞シーニック(Scenic)と、
わき道・より道を意味するバイウェイ(Byway)を
組み合わせた言葉です。 

 2023年4月現在、14の指定ルート、3つの候補
ルートがあり、約500団体が活動をしています。

植樹イベント

シーニックカフェ

特集冊子 サイクルツーリズム クリーンウォーク

知床ねむろ北太平洋シーニックバイウェイ知床ねむろ北太平洋シーニックバイウェイ

野生動植物に触れる 最果てを巡る 絶景を走る

自然と美食を味わう フットパスを歩く 交通・鉄道遺産を巡る

釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ

釧路湿原 阿寒湖 摩周湖 開陽台

11月22日～4月下旬冬季休業 11月22日～4月下旬冬季休業

冬季休業冬季休業

冬季休業 11月-4月下旬(予約時のみ営業)冬季休業 11月-4月下旬(予約時のみ営業)

1月2日～1月31日冬季休業 1月2日～1月31日冬季休業

氷平線スノーシュートレッキング（別海町）

冬のきりたっぷ湿原とエゾシカ（浜中町）

スノーシュートレッキング 熊越の滝（羅臼町）




