
    

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ４ 日 

釧 路 開 発 建 設 部 

 

ひがし北海道エンジョイマップ 2026夏秋版配布 

～夏秋のドライブ観光にお役立てください～ 

 

 

 

当リーフレットには、管内の「道の駅」やシーニックカフェ※などの観光情報、運転中にエゾシカ衝突事

故が多発する地点などの地図情報を掲載していますので、ひがし北海道のドライブ観光にご活用ください。  

※シーニックカフェは、地元ならではの魅力を味わえるシーニックバイウェイ活動団体が主催する期間限定カフェや、 

おすすめの飲食店などです。 

記 

 

１ 配 布 日 令和８年６月３０日（火）から順次配布 

２ 配布場所 釧路・根室管内「道の駅」、たんちょう釧路空港、根室中標津空港、各レンタカー会社など 

３ 掲載内容 別紙のとおり 

表面…釧路・根室管内の「道の駅」、シーニックカフェのおすすめメニューなどのほか、 

エリア特集情報を掲載 

裏面…エゾシカ衝突事故多発ポイント、サイクルルート、移動距離・時間の目安となる 

エリアマップなどの安全なドライブに役立つ情報 

 
 

※ ひがし北海道エンジョイマップは、釧路開発建設部のホームページにも掲載しています。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/douro_keikaku/qgmend0000000420.html 

※ 釧路開発建設部では、シーニックバイウェイ北海道の取組を支援しています。 

詳細は、シーニックバイウェイ北海道推進協議会ホームページをご覧ください。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_kei/ud49g7000000n0ut.html 

※「秀逸な道」の詳細については、下記のホームページをご覧ください。    

https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_kei/slo5pa0000009at1.html 

※「秀逸な道」公式サイトはこちらをご覧ください。 

https://roads.scenicbyway.jp/index.html 

 

【問合せ先】 国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部 
く ぼ た ひ で き

特定道路事業対策官 久保田 英樹 電話：0154-24-7368（内線 3545） 
おおたに あ つ し

道路計画課 課長  大谷 篤嗣  電話：0154-24-7259（内線 3351） 

     釧路開発建設部ホームページ https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/ 

釧路開発建設部では、地域で活動する「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」、「知床ねむ

ろ北太平洋シーニックバイウェイ」との協働により、ドライブに役立つ地域の観光情報や、エゾシカ

衝突事故多発地点などを掲載したリーフレット「ひがし北海道エンジョイマップ」を作成しています。 

この度、2026夏秋版(別紙)が完成しましたので、下記のとおり配布します。 

 

「秀逸な道」の 
紹介はコチラ
踘踚踛踜踙



3
道の駅 厚岸グルメパーク

カキの名産地・厚岸の味覚を思う
存分堪能できる、グルメな道の駅

厚岸ウイスキーを厚岸産カキに垂らし
て食べる大人な食べ方。四季を通して
異なる味わいの生カキと、いまや入手
困難となった貴重な厚岸ウイスキーの
マリアージュをご堪能ください。

カキとウイスキーのマリアージュカキとウイスキーのマリアージュ

道の駅の

イチオシ！
情報

2
道の駅 摩周温泉

●電話  015-482-2500　
●休館  年末年始（12/30-1/3）
●ゴミ収集  50円/10L（9時～17時）可燃、
不燃、スプレー缶類

※ビン、カン、ペットボトルは無料

阿寒湖と摩周湖とを結ぶ、
アクセスポイントの道の駅

462 849 725*00

えぞしかバーガー

テイクアウトコーナーでは、ジューシーな
エゾシカ肉を使用した「えぞしかバーガー」
や、「弟子屈ポークデミカツバーガー」を販
売しています。いずれもテイクアウト可。

1
道の駅 しらぬか恋問館

24時間利用できるコインランドリーやコイン
シャワーを完備。海が見えるサウナで一休み！

●電話  01547-5-3317
●休館  年末年始（12/30-1/3）
●ゴミ収集  100円/10L（9時～19時）
　可燃、ビン、カン、ペットボトル等
※定休日は各テナントによる

630 263 487*00

7
道の駅 おだいとう

448 418 657*55

448 418 657*55

●電話  0153-86-2449
●休館 無休、年末年始（12/31～1/5）のみ休館

野付半島や国後島を一望できる
絶好のロケーションが魅力

ソフトクリーム

生乳生産量日本一！
別海町の新鮮な生
乳から作られたミル
ク味のソフトクリー
ム。素材の美味しさ
を生かしたソフトク
リームは、濃厚だけ
どさっぱりした味わ
いで大人気。ぜひ一
度ご賞味ください。

6
道の駅 知床・らうす

757 353 705*48

●電話  0153-87-5151
●休館 案内所の年末年始の休館日は、
12/29-1/5

※売店は店舗、時期によって異なる

観光船等の観光情報はこの駅へ!
羅臼の新鮮な魚介類も購入できる

羅臼昆布

羅臼昆布醤油や羅臼昆布だしなど「羅臼
昆布」を使った商品は昆布の味が濃く、
香りが高いと人気。［らうす深層館］や
［海鮮工房］で購入できます。

5
道の駅 スワン44ねむろ

734 353 093*51

日本最東端の道の駅。手つかずの
自然に囲まれた憩いの空間

花咲がにラーメン

レストランでは花咲がにラーメンが大人
気。根室名産、花咲がにの濃厚なあじわ
いにあっさり塩味のスープが相性抜群。

道の駅の

イチオシ！
情報

4
道の駅 阿寒丹頂の里

556 182 867*30

意外な組み合わせ
ですが、濃厚バニラ
とあまーい釧路産
パプリカソースの
相性はばっちり！

エゾ鹿肉と道産玉ね
ぎを一緒にじっくりと
柔らかく煮込んだ、旨
味たっぷりカレーを
ご堪能ください！

パプリカソフトクリームパプリカソフトクリーム

阿寒の森の阿寒の森の
エゾ鹿カレーエゾ鹿カレー

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報
道の駅のイチオシ！情報

新飲食テナント「海鮮丼専門店 どんぶり
之助」が今年4月24日オープン。海の恵み
を豪快に盛り込んだ「特上海鮮丼」や白
糠産のタコの旨味を具材に生かしたスパ
イシーな味わいのタコライスなど、豊富な
種類の丼物を食べることができます。

特上海鮮丼

●電話  0154-66-2969
●休館  年中無休（臨時休業有）

道の駅の

イチオシ！
情報

●電話  0153-25-3055
●休館 毎週月曜日、年末年始（12/29-1/5）
※月曜日が祝日の場合翌日。臨時休業がありますので
詳しくはHPをご覧ください。

地産地消グルメや天然温泉も
一度に楽しめる道の駅！

阿寒町を観光するなら、まずはここ！

道の駅
YOR IM ICH I  SPOT

オススメ！
道の駅

マップコード：
カーナビでの目的地検索に便利です

営業日、営業時間に変更がある場合があります。詳しくはお電話などでご確認ください。

2024年度12月22日開通︕
The best information

in the area

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報

TOPIC
S! ～鹿児島県「薩摩よりみち風景街道」
との初連携企画～ 挑戦者現れるか!?

北と南をつなぐ約2,000kmのスタンプラリー開催！

The best information
in the area

知床ねむろ北太平洋
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報TOPIC

S!

管
内全

駅
料無 Wで i-Fi使えます

道の駅のイチオシ！情報

●電話  0153-52-4139
●休館  毎週月曜日、年末年始（12/27-1/2）
※月曜日が祝日の場合は翌日
●ゴミ収集  大 50円/縦37㎝×横26㎝、小 30円/
縦22㎝×横17㎝可燃、不燃、ビン、カン、ペットボトル 

637 191 563*72

絶景とやすらぎの拠点！
新シーニックカフェ

「細岡ビジターズラウンジ」

【細岡ビジターズラウンジ】　　利用時間：4月～9月（9:00～18:00）、10月～3月
（10:00～16:00）　   休館日：12月29日～1月3日　　　
【釧路マーシュ&リバー】　　カヌーの体験の予約は右記二次元コードから 　　▶▶▶

【くしろ・ねむろ ぐるっと！スタンプラリー】　   期間：令和8年4月25日（土）～令和8年10月31日（土）
　 参加施設：釧路・根室管内の道の駅、道の駅「ぐるっとパノラマ美幌峠」、たんちょう釧路空港、
根室中標津空港、シーニックカフェ、鹿児島県内の道の駅・物産館　　　
道東や鹿児島に訪れた際は、ぜひ上記施設で台紙をGETしてスタンプラリーを始めて
みてください♪詳細は右記二次元コードよりご確認いただけます　　　　　 　　▶▶▶

写真左上：牛之浜海岸の
夕日（鹿児島県阿久根市）
写真左下：釧路市の丹頂

細岡ビジターズラウンジ

釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイでは、永山在兼氏をきっかけに姉妹ルートとなっ
た「薩摩よりみち風景街道」との初連携企画として、スタンプラリーを開催
します！今年で16年目を迎える「くしろ・ねむろ ぐるっと！スタンプラリー」
に、鹿児島県内の道の駅など5カ所の施設を新
たに加えた、いつもとは少し違うスペシャルな
スタンプラリーです。例年どおり釧路・根室管内
の施設を巡るのはもちろん、北海道から直線距
離で約2,000km離れた鹿児島でもスタンプラ
リーを楽しむことができます！北と南、遠く離
れた地域ですが、どちらのルートにも夕日や
鶴、豊かで美しい自然など、魅力がたくさんあり
ます。ぜひこの機会に、両方のルートを訪れて、
違いや共通点を楽しみながら、各地ならではの
景色やグルメを味わってみてください！

日本一の広さを誇る「釧路湿原」。この
雄大な自然を体感するなら、視点の異
なる二つの楽しみ方がおすすめです。ま
ずは「細岡展望台」へ。眼下には圧倒的
なスケールで広がる湿原と、大きく蛇行
する釧路川の大パノラマが広がり、その
姿に目を奪われます。一方で、水面から
の景色を楽しめるのが、知床ねむろ北
太平洋シーニックバイウェイの活動団体「釧路マーシュ
＆リバー」のカヌーツーリング。川の流れに身を任せ、
心地よい風や野生動物の気配を間近に感じられます。
充実したアクティビティの後は、新たな憩いの拠点
シーニックカフェ「細岡ビジターズラウンジ」へ。ログハ
ウス調の空間でコーヒーを片手にくつろげば、絶景が
鮮やかに思い出されるでしょう。上から、そして水辺か
ら、湿原を体感する贅沢な時間を過ごしてみませんか。

写真左：細岡展望台
写真右：カヌー体験
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施設「きよ～る」
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阿寒湖温泉

オンネトー

野付半島

世界自然遺産
知床

開陽台
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たんちょう釧路空港

女満別空港

根室
中標津空港

道の駅 
流氷街道網走

道の駅
うとろ・シリエトク

道の駅
知床・らうす

道の駅
厚岸グルメパーク

道の駅
メルヘンの丘めまんべつ

道の駅 しゃり道の駅 しゃり

道の駅はなやか
（葉菜野花）
小清水

道の駅
ノンキーランド
ひがしもこと

道の駅 しらぬか恋問館

道の駅
ぐるっとパノラマ美幌峠

道の駅 あいおい

道の駅
パパスランドさっつる

道の駅 おだいとう

道の駅
スワン44ねむろ

道の駅 摩周温泉

道の駅
阿寒丹頂の里

阿寒摩周国立公園

網走国定公園

釧路湿原国立公園

知床国立公園

至 層雲峡
層雲峡温泉まで
約75ｋｍ

至 遠軽町
遠軽ICまで
約20ｋｍ

至 足寄
足寄ICまで
約25ｋｍ

至 帯広
帯広JCTまで
約60km

至 浦幌
浦幌まで
約 20km

至 陸別
陸別小利別まで
約20ｋｍ

❶秀逸な道 ❷秀逸な道

❹秀逸な道

❺秀逸な道厚岸霧多布昆布森
国定公園

❸秀逸な道

サイクルルート北海道

オホーツク
サイクリングルート
サイクルマップはコチラ☞

R2～R6 5㎞あたりの
事故処理件数 

※北海道開発局調べ

釧根管内では年間
1,196件の交通事故が

発生（R7）
※北海道警察本部調べ

エゾシカ衝突事故
多発ポイント

41件以上～
60件以下

21件以上～
40件以下

61件以上～
80件以下

81件以上

マ
ッ
プ
の
見
か
た

トイレ

シーニックカフェA Q
道の駅1 7

サイクルルート北海道

阿寒・摩周・
釧路湿原ルート
サイクルマップはコチラ☞

6
ROUTE

3
ROUTE

運転の際は
エゾシカ衝突事故に
注意してください！

10km

N

「秀
逸な道」とは

？

地域が選んだ全道各地の魅力的な道を
「秀逸な道」と定め、道路管理者と地域が
協力し、さらに魅力的に磨き上げていく取
組です。近くをドライブする際は、ぜひ「秀
逸な道」に会いに来てください！

選定区間

国道243号
美幌峠と屈斜路湖を
風のように吹き抜ける
道（弟子屈町）

▶MAP❶

町道 武佐北19号道路
町道 開陽台観光道路
大自然の中を一直線
に貫く中標津ミルク
ロード（中標津町）

▶MAP❷

国道334号
一面の流氷が織りなす
グレートネイチャーを
体感する道（斜里町）

▶MAP❸

国道243号
並木のウエルカムゲー
トを抜けて絶景へと至
る道（美幌町）

▶MAP❹

道道123号別海厚岸線
北太平洋と湿地の風土
に息づく自然と漁業の道
（厚岸町・浜中町）

▶MAP❺

シーニックバイウェイ北海道推進協議会

札幌

旭川

富良野
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思わずヒヤリ!!ハッ!!とする場所を知って、安全ドライブ!

ヒヤリハットマップヒヤリハットマップ鹿

道路沿いでこっちを見ているエゾ
シカ。ちゃんと車を見ているから大
丈夫！なんて思っていると、車めが
けて飛び出してきます。なぜ車が近
づいたタイミングで飛び出すのか
…誰か教えて。

エゾシカの行動が活発になるの
は夜明けと日没前後の薄暗い時
間。闇に紛れてエサを食べに出
かけます。特に薄暗くなる夕方は
人の目も見えづらいから、出てこ
ないでー！

エゾシカは走るのが早く、最高時速
70kmとも言われています。でも、自
動車にとっては走りやすい道路でも
エゾシカの蹄は滑りやすく、転んでし
まうこともしばしば。「道路で急にシ
カが地団駄踏んでビックリした」なん
て言う目撃者もいます。

エゾシカは群れで生活する生き物。
リーダーは慎重に車が来ないか確
かめて道路を渡っても、次に続くシ
カは周りなんて確かめずに、リー
ダーだけ見て渡ります。車が近づい
ているのに全然目に入りません。道
路を渡るなら車を見て！

番外編
釧路・根室地域では、シマフクロウ、タンチョウ、オオワシ、オジロワシといった希少鳥類の交通事故が増えています。

実はタンチョウのような大型種は、素早く飛び立つことができません。

希少鳥類の交通事故も発生
きしょうちょうるい　　　　 こうつうじこ　 　  はっせい

自動車等が自転車等の右側を通過する場合の通行方法

※上記はあくまで目安です。自動車等が自転車等の右側を通過する際の「十分な間隔」や「間
隔に応じた安全な速度」については、自動車等と自転車等との具体的な走行状況、道路状況や
交通状況等により異なります

★ 自動車等が自転車等の右側を通過するときは、できる限り間隔を空けま
しょう。少なくとも１メートル程度間隔を空けることが安全です。

★ 自転車等と１メートル程度の間隔を確保できない場
合には、時速20キロメートルから30キロメートル程
度で運転しましょう！

北海道開発局が管理する高規格道路、及び国

道の異常気象・災害による通行止め情報

https://x.com/hkd_mlit_road

●北海道開発局道路情報【X】

北海道内の都市間、主要観光地間等の移動距離・

時間、ドライブコース等を確認できます。（モバイ

ル対応）

https://northern-road.ceri.go.jp/navi/

●北の道ナビ

道路に関する規制情報やお天気情報、路面情報と

いったドライバーのための情報提供をしています。

https://sbw946.com/scenic/accesslog/jump.php?id=25

●道路情報提供システム ●通行止情報メール配信サービス
通行止めの実施、変更、解除（国道）。下記アドレスに

空メールで登録案内開始（無料）

reg＠r.hdb.hkd.mlit.go.jp

●道路緊急ダイヤル

＃9910
道路の異状を発見したらご連絡ください。

（24時間受付）

※北海道開発局調べ
道路状況によっては、記載以上の
時間がかかることもありますので、
目安として参考にしてください。
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観光地点や市街地を
結ぶ線は、“移動距離

や

移動時間の目安”を
お知らせしています
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