
ダンプトラック運転【運転時・休憩時】 エコ取組み11のヒント
＜＜運転時＞＞

４４ シートベルトをしてからシートベルトをしてから４４ シートベルトをしてからシートベルトをしてから２２..過過積載積載はしてませんか？はしてませんか？２２..過過積載積載はしてませんか？はしてませんか？１１..発進時の運行ルートを確発進時の運行ルートを確１１..発進時の運行ルートを確発進時の運行ルートを確 ３３..タイヤタイヤの空気圧の空気圧を適切にを適切に３３..タイヤタイヤの空気圧の空気圧を適切にを適切に ４４..シ トベルトをしてからシ トベルトをしてから
エンジンをかけましたか？エンジンをかけましたか？

４４..シ トベルトをしてからシ トベルトをしてから
エンジンをかけましたか？エンジンをかけましたか？

２２..過過積載積載はしてませんかはしてませんか２２..過過積載積載はしてませんかはしてませんか１１..発進時の運行ル トを確発進時の運行ル トを確
実に把握しましたか？実に把握しましたか？

１１..発進時の運行ル トを確発進時の運行ル トを確
実に把握しましたか？実に把握しましたか？

３３..タイヤタイヤの空気圧の空気圧を適切にを適切に
しましたか？しましたか？

３３..タイヤタイヤの空気圧の空気圧を適切にを適切に
しましたか？しましたか？

○

６.こまめなアクセルワークでアクセルワークで
車間距離をたもちましたか？

６.こまめなアクセルワークでアクセルワークで
車間距離をたもちましたか？

7.7.減速はエンジンブレーキ減速はエンジンブレーキ
を活用しましたか？を活用しましたか？

7.7.減速はエンジンブレーキ減速はエンジンブレーキ
を活用しましたか？を活用しましたか？

8.8.こまめにエアコンの調節こまめにエアコンの調節
をしましたか？をしましたか？

8.8.こまめにエアコンの調節こまめにエアコンの調節
をしましたか？をしましたか？

５５..アクセルは“ふんわり”アクセルは“ふんわり”
としましたか？としましたか？

５５..アクセルは“ふんわり”アクセルは“ふんわり”
としましたか？としましたか？

10.10.事務所、休憩所の退出が事務所、休憩所の退出が
最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました

10.10.事務所、休憩所の退出が事務所、休憩所の退出が
最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました

○：10ポイント× 個＝ 点
△： 5ポイント× 個＝ 点

0ポイント

9.9.むだむだなアイドリングなアイドリングはスはス
トップしましたか？トップしましたか？

9.9.むだむだなアイドリングなアイドリングはスはス
トップしましたか？トップしましたか？ 11.11.事務所、休憩所は夏事務所、休憩所は夏2828度、度、

冬冬2020度の保持に協力しまし度の保持に協力しまし
11.11.事務所、休憩所は夏事務所、休憩所は夏2828度、度、
冬冬2020度の保持に協力しまし度の保持に協力しまし

＜＜休憩時＞＞

最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました
か？か？
最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました
か？か？

×： 0ポイント
計算してみてください

今月（ 月）の採点

冬冬2020度の保持に協力しまし度の保持に協力しまし
たか？たか？
冬冬2020度の保持に協力しまし度の保持に協力しまし
たか？たか？

氏名
記入例） ○：よくできた △：まあまあできた ×：あまりできなかった

今月（ 月）の採点
ポイント



                                    

記入例



バックホウ・クレーン運転【運転時・休憩時】 エコ取組み10のヒント

４４..こまめにエアコンの調節こまめにエアコンの調節４４..こまめにエアコンの調節こまめにエアコンの調節３３..油圧リリーフを低減しま油圧リリーフを低減しま３３..油圧リリーフを低減しま油圧リリーフを低減しま２.むだなアイドリングはむだなアイドリングは２.むだなアイドリングはむだなアイドリングは１１..省エネモードをこまめに省エネモードをこまめに１１..省エネモードをこまめに省エネモードをこまめに

＜＜運転時＞＞

４４..こまめにエア ンの調節こまめにエア ンの調節
をしましたか？をしましたか？

４４..こまめにエア ンの調節こまめにエア ンの調節
をしましたか？をしましたか？

３３..油圧リリ フを低減しま油圧リリ フを低減しま
したか？したか？

３３..油圧リリ フを低減しま油圧リリ フを低減しま
したか？したか？

２.むだなアイドリングはむだなアイドリングは
ストップしましたか？ストップしましたか？

２.むだなアイドリングはむだなアイドリングは
ストップしましたか？ストップしましたか？

１１..省エネモ ドをこまめに省エネモ ドをこまめに
使用しましたか？使用しましたか？

１１..省エネモ ドをこまめに省エネモ ドをこまめに
使用しましたか？使用しましたか？

バックホウ クレーンバックホウクレーンバックホウバックホウ

８８..日常点検は実施しました日常点検は実施しました
か？か？

８８..日常点検は実施しました日常点検は実施しました
か？か？

７７..走行時は急加速・急減速走行時は急加速・急減速
はおさえましたか？はおさえましたか？

７７..走行時は急加速・急減速走行時は急加速・急減速
はおさえましたか？はおさえましたか？

６６..走行時のエンジン回転数走行時のエンジン回転数
を低く抑えましたか？を低く抑えましたか？

６６..走行時のエンジン回転数走行時のエンジン回転数
を低く抑えましたか？を低く抑えましたか？

５５..作業時のエンジン回転数作業時のエンジン回転数
を低く抑えましたか？を低く抑えましたか？

５５..作業時のエンジン回転数作業時のエンジン回転数
を低く抑えましたか？を低く抑えましたか？

バ クホウ クレ ンバックホウ クレ ンバックホウ クレーンバックホウ クレ ン バックホウ クレーンバックホウ クレーンバックホウ クレーンバックホウ クレーン

＜＜休憩時＞＞

９９..事務所、休憩所の退出が事務所、休憩所の退出が
最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました

９９..事務所、休憩所の退出が事務所、休憩所の退出が
最後の時に消灯しました最後の時に消灯しました

１０１０..事務所、休憩所は夏事務所、休憩所は夏2828
度、冬度、冬2020度の保持に協力し度の保持に協力し

１０１０..事務所、休憩所は夏事務所、休憩所は夏2828
度、冬度、冬2020度の保持に協力し度の保持に協力し

わたしは、 バックホウ クレーン の担当です。

○：10ポイント× 個＝ 点
△： 5ポイント× 個＝ 点か？か？か？か？ ましたか？ましたか？ましたか？ましたか？ △： 5ポイント× 個＝ 点
×： 0ポイント
計算してみてください

今月（ 月） 採点

氏名記入例） ○：よくできた △：まあまあできた ×：あまりできなかった

今月（ 月）の採点
ポイント



                                      

記入例
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