
暑い日が続く本格的な夏がやってきました。これから
川で遊ぶ機会があるかもしれません。
川は色々なことが楽しめる場所ですが、その反面多く

の危険が待ち構えています。川での事故を防ぎ、安全に
遊ぶための注意点をチェックしましょう！

尻別川の○○橋で遊んでくるよ。

○○君のお母さんも
いっしょに来るんだって。

雨がふったあとだから遊べないね。

体の具合がよくないから、
今日は行かないよ。

服装チェック項目

●幅が広いつばのある帽子
●すべり止めのきいた靴
●海水パンツ
●ライフジャケット（救命胴衣）
●救急用の笛（首からかける）
●シュノーケル
●水中めがね

持ち物チェック項目

●健康保険証のコピー
（血液型を記入しておく）
●軟膏、消毒液、常備薬
（かぜ薬、解熱剤、胃薬なども）
●絆創膏、包帯、三角巾
●毛抜き（ピンセット）
●救急ハンドブック

情報チェック項目

●天気予報（必ずチェック）
●消防署、警察の位置
●病院の位置
●保険に加入
●洪水チェック（必ずチェック）

体調チェック項目

●熱はないか？
●風邪をひいていないか？
●疲れていないか？
●食欲はあるか？
●顔色は良いか？
●目や耳の病気はないか？

○○橋で
遊んでくるよ!！

川に行くなら
お母さんも
行くわ!！

大人が
いると
安心だね!！

気を
つけてね

水の量が多いから、
今日は川で遊ぶのは
無理だね

大丈夫？ ごめんね

ポイント１：でかけるときは家の人に行き先を伝える！

ポイント２：友達と川に行くときは３人以上で行く！
（できるだけ大人の人といっしょに行く）

ポイント３：雨のあとなど、川が増水しているときは
川に行かない！

また、危ない所では遊ばない！

ポイント４：体の具合が悪いときは川に行かない！

蘭越せせらぎまつり 開催！
7月29日～30日、尻別川河畔公園において、

「第4回蘭越せせらぎまつり」が開催されます。
小樽開発建設部は、災害対策用機械（排水ポン
プ車）の展示・実演及び浸水体験、パネル展を
行います。来場、お待ちしています!


