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ＮＰ Ｏ法人 るもいコホートピア 

代表者：小海 康夫（理事長） 

連絡先：（事務局、るもい健康の駅 内） 

〒077-0028  

留萌市花園町３丁目 1番１号 

TEL：0164-43-8121 FAX: 0164-43-8123 

活動地区：留萌管内 

 

活動内容 

【活動拠点】  

○平成２１年７月１１日、活動の拠点である「るもい健

康の駅」が開設。 

【医学研究誘致】 

○コホート疫学研究の誘致、地域食材のブランドアッ

プのための研究・広告支援。 

【地域保健の向上】 

○地域住民の特定健診受診率向上及びメタボリック

症候群減少のための活動。 

【地域医療の再生】 

○留萌市立病院の医師・看護師確保、留萌市立病院

を核とする医療ネットワークの形成に向けた活動。 

【地域に根ざす人材育成】 

○医療人の育成と地域定着、地域の若者の教育支

援・人材育成による経済活性化、医療系大学の大

学院教育への協力。 

【高齢社会における健康課題の共有】 

○高齢社会の課題を調査し、介護予防を地域で支え

る仕組みづくりを構築。 

 

▲ 

留萌に理想的な医療環境を構築 

○集まる人たちが自由に交流できる交流拠点「るもい健康の駅活動」を展開。患者や関係する医療機関が

治療計画を共有するための仕組み作りを目指す脳卒中留萌地域連携パス協議会の事務局として参加。地

域の保健、医療、福祉の充実に関する地方公共団体との連携活動を推進しています。 

○ご高齢になっても、住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりを目指します。 

 

今後の展望・課題など 

地域づくり団体カード  

 

活動分類 
■地域活性化（医療・食・産業） 

 

活動背景・目的 

住民の協力を得て地域に医学研究を誘致し、

地域の医療再生・医療産業創出を目指す。 

 

コホートピアとはコホート（前向き医学研究）とユートピ

ア（理想郷）を組み合わせた新語。「留萌コホートピア

構想」は、研究プロセスを地域に導入することで地域

医療を支援するプロジェクトです。 

ＮＰＯ法人るもいコホートピアは、構想の実施主体とし

て平成２１年７月２に設立されました。 

▲ 活動拠点「るもい健康の駅」と 

参加されている先生方 

▲ 「るもい健康の駅」での取り組み 


