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ゆうゆうマーシー 

活動背景・目的 代表者：大西 直美 

連絡先： 

事務局 佐々木、石坂  

増毛町役場地域包括支援センター 

〒077-0205増毛郡増毛町弁天町 3丁目 

（健康一番館内） 

TEL: 0164-53-3111（内線 518） 

FAX: 0164-53-2224 

活動地区：増毛町 

活動内容 

ちょっとした「してほしいこと」｢できること｣を登録

し、お互いに助け合う活動です。 
 

町民有志の団体で、主体的に、より良いまちづくりを

目指した活動です。「してほしいこと」「できること」を登

録し合い､お互いに､ちょっとした助け合いをします｡ 

マーシーはお金で表せない感謝の気持ちを伝えたり､

善意を受ける人の気兼ねを解消し、人と人をつなぐ 

役割を果たす地域通貨です。 

【「して欲しいこと｣に基づいたボランティア活動】 
会員から依頼があった「して欲しいこと」に対して、あらか

じめ登録された「できること」を、ゆうゆうマーシーがマッチ

ングしてボランティア活動を実施します。かかった時間に

応じて、マーシーをやりとりしています。３０分５００マーシ

ーが目安です。（かかった経費は依頼者が負担） 

 

【環境保護活動（古布回収、フリーマーケットなど）】 
ゴミを減らすため、古布回収を行い、ウエスとしてリサイク

ルしています。古布５００g につき、１００マーシーを渡して

います。また家庭で眠っている物を出品し、再利用しても

らうための場としてフリーマーケットも行っています。 

（マーシーの受け渡し額は平成２２年４月現在） 

 

【配食サービス事業】 
平成２１年４月から増毛町からの委託を受けて、町内の

高齢者・障害者世帯を対象に週 2 回夕食の配食サービ

スを行っています。夕食の調理や配達は会員のボランテ

ィアが担当しています。 

 

 

【ゆうゆうマーシーのイベント】 
総会、ゆうゆうマーシーフェスティバル、ゆうゆうマーシー

市等、意見交換や交流会を行っている。ゆうゆうマーシ

ーフィステバルでは、ゆうゆうマーシーの活動や、地域通

貨の PRのイベントとして行っている。 

善意・お礼の気持ちを交換する 

あたたかい地域通貨｢マーシー｣ 

○課題 
専任でボランティアの調整役がいないため、ボランティア活動がスムーズに行かない。 

配食サービス事業は、利用する人数が少なく赤字傾向が続いている。 

○展望 
空き店舗を利用した地域交流拠点「よってけ家」を週２回開催している。この「よってけ家」を中心として、コミュニティービ

ジネスとして事業を行い、将来的に独立できれば良いと考えているが現実は難しい。 

 

今後の展望・課題など 

地域づくり団体カード 

 

活動分類 
■食・産業・観光 

■健康・福祉 

▲フリーマーケットの様子 

▲地域通貨「マーシー」 ▲地域交流拠点「よってけ家」 


