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｢てしおChuChuプリン｣(税抜き320円)は､

てしお温泉夕映の料理長が生み出し､

2008年に販売を開始しました｡

見た感じはマヨネーズのようですが､その正体は

プリンです｡テレビ番組にも取り上げられ､天塩

町の名物として､ふるさと納税の返礼品にもなっ

ています｡

夕映の湯は炭酸水素イオンに富み､美肌

効果やマッサージ効果に優れた効能が

あります｡

また､独特の変わった香りがこの温泉の大きな特

徴となっています｡

北海道の秀峰として知られる利尻富士を望む日本海に面し､夕

陽を眺めることができる温泉宿泊施設｡鏡沼海浜公園を見渡せる

場所にあり､町民の保養と健康増進､観光振興に寄与するため平成

12年(2000年)に建てられ､地域の保養センターとして､地元町民を

はじめ､多くの観光客にも利用されており､平成30年(2018年)にリ

ニューアルされました｡

泉質はナトリウム-塩化物強塩泉｡黒っぽい色の湯は､塩分濃度

が海水の３倍もあります｡炭酸水素イオンに富み､湯上がりは肌が

つるつるになるなど､美肌効果とマッサージ効果にすぐれていま

す｡また､独特の香りがするのも特徴です｡効能効果は神経痛､筋肉

痛､関節痛､打ち身､くじき､痔疾､慢性消化器病､慢性皮膚病､慢性

婦人病､切り傷など｡炭酸水素イオンに富み､美肌効果やマッサー

ジ効果が期待できます｡

浴場は洋風風呂と和風風呂の２種類あり､１日おきに男湯と女

湯に入れ替わります(月末31日と月始め１日は同じ)｡和風風呂に

は高温風呂､低温風呂､露天風呂､薬湯､打たせ湯､サウナ内風呂｡洋

風風呂には高温風呂､低温風呂､露天風呂､薬湯､ジャグジー､サウ

ナがあります｡大きくゆったりとした露天風呂は眺めも良く､爽快

な気分を味わうことができます｡レストランでは天塩産や近海の

海の幸をふんだんに使ったメニューが味わえます｡特に天塩産し

じみをふんだんに使った特製しじみラーメンが人気です｡宿泊施

設は全17室で和室と洋室があります｡
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お風呂､宿泊施設､レストランなどから日本海に浮かぶ利尻富士と雄大
な天塩川の自然が一望できます｡天塩川や鏡沼を中心とした海浜公園に
隣接し､公園西側の丘には､ハマナス100万本を目標にボランティアが植
栽活動を進めています｡

平成12年(2000年)に建てられ､地域の保養センターとして､また多くの
観光客にも利用されています｡独特の香りがする黒っぽい色の湯は､塩
分濃度が海水の３倍もあり､湯上りは肌がつるつるになるなど､美肌効
果とマッサージ効果にすぐれています｡
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住 所：天塩郡天塩町字サラキシ5807
Ｔ Ｅ Ｌ：01632-2-3111
営業時間：平 日/11:00～22:00

土日祝/10:00～22:00
休 館 日：無休
入 浴 料：大人(中学生以上)600円

※町内の方は400円
小学生以下無料


