
さくせい

マイ・タイムライン作成のためのチェックシート

す ばしょ しんすいしん

◇あなたの住んでいる場所の浸水深は？

す ばしょ しんすい けいぞく じかん

◇あなたの住んでいる場所の浸水継続時間は？

す ばしょ かおく とうかい とう はんらん そうてい くいき

◇あなたの住んでいる場所は家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？

□ はい □ いいえ

こうずい しんすい そうてい くいきず

防災マップ（洪水浸水想定区域図）でチェック

かてい じょうきょう

家庭の状況チェック

あり

ペット □有（ ）

じびょうやく あり

持病薬 □有（ ）

しんせき ひなん う い ばしょ

親戚など避難を受け入れてくれる場所
あり

□有（ ）

ひなん しえん ひつよう ひと こうれいしゃ しょう しゃ にゅうようじ にんぷ

避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦 ）
あり

□有（ ）

くるま あり

車 □有（ ）

ほっかいどうかいはつきょくあさひかわかいはつけんせつぶ

北海道開発局旭川開発建設部
ホームページ

https://www.hkd.mlit.go.jp/as/tisui
/vkvvn80000001fxq.html

こうずいしんすいそうてい くいきず

洪水浸水想定区域図
をみてみましょう
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