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石狩川上流地域フットパス・コース 全体図 5km1km
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　忠別川河畔に位置し、市街地と
川の自然とをつなぐ緑豊かな公園
です。自然の草花や樹木が植えら
れ旭川市民の憩いの場となってい
ます。

　石狩川上流域には、毎年数百尾
に及ぶサケが遡上します。ツイン
ハープ橋の付近では 9 月から 12
月頃にサケの自然産卵の様子を見
ることができます。

フットパスコース

チェックポイント

チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
バス停

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

01
420m420m420m

眺望ポイント

写真提供：寺島一男

●忠別川フットパス・コースの見どころ ●あさひかわ北彩都ガーデン ●サケ産卵床 ●早見表：距離・時間・カロリー
全延長:約5.5km　 所要時間:約1時間21分
全消費カロリー:約255kcal

チェック
ポイント

5.5 4.6 3.5 2.5 1.4
1:21 1:08 0:52 0:37 0:21
4.1 3.2 2.1 1.1
1:00 0:47 0:31 0:16
3.0 2.1 1.0
0:44 0:31 0:15
2.0 1.1
0:29 0:16
0.9
0:13

チェック
ポイント 消費カロリー(kcal)

255

51 97 148 213

42 93 139 190

46 97 162

65

51 116

上 段：区間距離（㎞）
下 段：歩行時間（時：分）

01

02

03

04

05

06

　忠別川は、全長 59.2km と短く急流河川として有名です。
特に大正橋から石狩川との合流点までの 5.8km は最も急流と
言われている区間です。本コースもその区間と重複し、氷点橋
周辺の標高 112m から上流へ向かいツインハープ橋のたもと
では133mと、その距離約5kmに対して標高差21mとなっ
ています。また昔からサケの遡上が多く見られ、ツインハープ

橋の下流には忠別川産卵床と言わ
れた場所もあります。流域に発達
した河岸段丘は、地形的に変化の
ある風景をつくり、市街地であり
ながら小高い眺望点や段丘崖が見
られるなどの特徴のある区間と
なっています。

忠別川フットパス・コースマップ

標高133m
（ツインハープ橋付近）標高126m

（緑東大橋付近）標高123m
（大正橋付近）　　標高116m

（新神楽橋付近）標高112m
（氷点橋付近）

標高110m
（クリスタル橋付近）

1km500m100m

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。



別紙：彫刻マップ範囲
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●忠別川・美瑛川フットパス・コースの見どころ

●神居古潭石
　神居古潭は、アイヌ語で
「神の里」を意味し、渓谷
の濃緑色及び黒色質の岩石
は「神居古潭石」と呼ばれ
大変貴重な天然石です。

●外国樹種見本林
　1898年に造られた緑
が豊かな森です。三浦綾子
の代表作「氷点」の舞台
となったことから、敷地
内には三浦綾子記念文学
館があります。

　忠別川は、全長59.2kmで急流河川として有名です。また、美瑛川は旭川市内を流れる四大河川(石狩
川、忠別川、牛朱別川、美瑛川)の中では、石狩川に次いで2番目に長い全長67.6kmの河川です。
　本コース内の忠別橋付近の右岸と橋上には多数の彫刻が設置されており、美瑛川合流点の両神橋下
流右岸広場等ではパークゴルフや野球など市民の憩いの場となっています。春には両神橋右岸の堤防
上で桜並木を楽しむことができます。

●早見表：距離・時間・カロリー
全延長:約3.7km　 所要時間:約54分
全消費カロリー:約173kcal

チェック
ポイント

3.7 3.3 2.8 2.4 2.0 1.2 0.8 0.3
0:54 0:48 0:41 0:35 0:29 0:17 0:11 0:04
3.4 3.0 2.5 2.1 1.7 0.9 0.5
0:50 0:44 0:37 0:31 0:25 0:13 0:07
2.9 2.5 2.0 1.6 1.2 0.4
0:43 0:37 0:30 0:24 0:18 0:06
2.5 2.1 1.6 1.2 0.8
0:37 0:31 0:24 0:18 0:12
1.7 1.3 0.8 0.4
0:25 0:19 0:12 0:06
1.3 0.9 0.4
0:19 0:13 0:06
0.9 0.5
0:13 0:07
0.4
0:06

チェック
ポイント 消費カロリー(kcal)

117 140 15423 42

136 159 17319 42 61 80 117

61 98

19 38 75

19 56 75 98

19 42 56

94 117 131

112

37 56 79 93

上 段：区間距離（㎞）
下 段：歩行時間（時：分）

14

23 37

01

02

03

04

05

06

07

08

09

フットパスコース

現地サイン設置予定の
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

420m420m420m

01

彫刻マップ範囲
眺望ポイント
トイレ・駐車場
多目的・身障者用

●桜づつみ(両神橋上流右岸)
　両神橋右岸にはエゾヤマ
ザクラの桜づつみが続いて
います。まるで桜のトンネ
ルの中を歩いているような
美しい景色を楽しむことが
できます。

標高115m
(新神楽橋付近）

標高112m
（氷点橋付近）

標高110m
（クリスタル橋付近）

1km500m100m

標高107m
（両神橋付近） 標高113m

（外国樹種見本林付近）　　　　

忠別川・美瑛川フットパス・コースマップ

両神橋両神橋両神橋

忠別橋忠別橋忠別橋

クリスタル橋クリスタル橋クリスタル橋
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸) 桜づつみ

(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)

北彩都橋北彩都橋北彩都橋

氷点橋氷点橋氷点橋

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。



外国樹種見本林

忠別川←
←

美
瑛
川

←

←

237

90

コンビニコンビニ

ＪＲ旭川駅ＪＲ旭川駅ＪＲ旭川駅ＪＲ旭川駅

旭川市大雪
クリスタルホール
旭川市大雪
クリスタルホール
旭川市大雪
クリスタルホール
旭川市大雪
クリスタルホール

旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ

宮前公園宮前公園宮前公園宮前公園

道の駅
あさひかわ
道の駅

あさひかわ
道の駅

あさひかわ
道の駅

あさひかわ

ガーデン
センター
ガーデン
センター
ガーデン
センター
ガーデン
センター

神楽さつき公園神楽さつき公園

三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館

237

神居古潭石神居古潭石神居古潭石神居古潭石

見晴台見晴台見晴台見晴台

805m
805m
805m

415m415m415m

490m490m490m 425m425m425m

330m
330m
330m

460m
460m
460m

380m380m380m

08

09

390m
390m
390m

12

294

両神橋
下流右岸広場
両神橋
下流右岸広場
両神橋
下流右岸広場

古跡義経台古跡義経台
上川神社発祥の地上川神社発祥の地

両神橋両神橋両神橋

忠別橋忠別橋忠別橋

クリスタル橋クリスタル橋クリスタル橋

桜づつみ
(両神橋上流右岸)
桜づつみ
(両神橋上流右岸)
桜づつみ
(両神橋上流右岸)

桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)

桜づつみ
(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)

北彩都橋北彩都橋北彩都橋

氷点橋氷点橋氷点橋

北緯
43度

46分

北緯
43度

46分

東
経
142度

21分

東
経
142度

21分

旭川道路事務所前

神楽3条4丁目

神楽4条4丁目

神楽4条5丁目

神楽4条7丁目

神楽4条8丁目

0102

03

04

05

07

06

0101020203030404
05050606

09091010 0808 12121111
1313 1414

● 三つの柱 二つの門 一つの場
　　作家名：山谷 圭司
　　制作年：2002年
　　材　質：安山岩

010101 ● はじまりの舟
　　作家名：制作集団UNIT 02
　　制作年：2002年
　　材　質：木、鉄

0202 ● ほほえみたんぽぽ
　　作家名：細井 篤
　　制作年：2006年
　　材　質：鉄

0303 ● Surface- 表層 -
　　作家名：佐藤 晃
　　制作年：2016年
　　材　質：白花崗岩

0404 ● 流れ
　　作家名：乾 純信
　　制作年：1985年
　　材　質：黒御影石

0505 ● P-MAN
　　作家名：虎尾 裕
　　制作年：1985年
　　材　質：黒御影石

0606

1717

0707

● 神話‐2004‐
　　作家名：杉﨑 正則
　　制作年：2004年
　　材　質：御影石

0707 ● 風紋
　　作家名：伊藤 隆弘
　　制作年：2004年
　　材　質：御影石

0808

1515
1616

忠別川・美瑛川・彫刻マップ① 500m 1km100m

フットパスコース
現地サイン設置予定の
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停
眺望ポイント

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

420m420m420m

01

0101

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。
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旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ旭川大雪アリーナ

宮前公園宮前公園宮前公園宮前公園

道の駅
あさひかわ
道の駅

あさひかわ
道の駅

あさひかわ
道の駅

あさひかわ

ガーデン
センター
ガーデン
センター
ガーデン
センター
ガーデン
センター

神楽さつき公園神楽さつき公園

三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館
三浦綾子
記念文学館
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神居古潭石神居古潭石神居古潭石神居古潭石

見晴台見晴台見晴台見晴台

805m
805m
805m

415m415m415m

490m490m490m 425m425m425m

330m
330m
330m

460m
460m
460m

380m380m380m

08

09

390m
390m
390m
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両神橋
下流右岸広場
両神橋
下流右岸広場
両神橋
下流右岸広場

古跡義経台古跡義経台
上川神社発祥の地上川神社発祥の地

両神橋両神橋両神橋

忠別橋忠別橋忠別橋

クリスタル橋クリスタル橋クリスタル橋

桜づつみ
(両神橋上流右岸)
桜づつみ
(両神橋上流右岸)
桜づつみ
(両神橋上流右岸)

桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)
桜づつみ
(旭川大橋上流右岸)

桜づつみ
(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)
桜づつみ
(氷点橋下流左岸)

北彩都橋北彩都橋北彩都橋

氷点橋氷点橋氷点橋

北緯
43度

46分

北緯
43度

46分

東
経
142度

21分

東
経
142度

21分

旭川道路事務所前

神楽3条4丁目

神楽4条4丁目

神楽4条5丁目

神楽4条7丁目

神楽4条8丁目

0102

03

04

05

07

06

● かくれた恋
　　作家名：流 政之
　　制作年：1978年
　　材　質：黒御影石

1111 ● 家族
　　作家名：山内 壮夫
　　制作年：1955年
　　材　質：ブロンズ

1212 ● 月に飛ぶ
　　作家名：加藤 昭男
　　制作年：1974年
　　材　質：ブロンズ

1313 ● 人 No.13
　　作家名：高橋 清
　　制作年：1973年
　　材　質：黒御影石

1414 ● 人間像・今の存在の像
　　作家名：加藤 顕清
　　制作年：1964年
　　材　質：ブロンズ

1515 ● 婦人像・昼
　　作家名：加藤 顕清
　　制作年：1957年
　　材　質：ブロンズ

1616

● Feel the Wind
　　作家名：川上 りえ
　　制作年：2006年
　　材　質：鉄

1717

● 挟（きょう）
　　作家名：鈴木 太加志
　　制作年：1986年
　　材　質：黒御影石

0909 ● 語らい
　　作家名：宮澤 泉
　　制作年：2014年
　　材　質：安山岩

1010

0101020203030404
05050606

09091010 0808 12121111
1313 14141717

0707

1515
1616

忠別川・美瑛川・彫刻マップ② 500m 1km100m

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。

フットパスコース
現地サイン設置予定の
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停
眺望ポイント

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

420m420m420m

01

0101



平和
通買
物公
園

金星橋金星橋金星橋

緑橋緑橋緑橋緑橋
永隆橋永隆橋永隆橋永隆橋

中央橋中央橋中央橋中央橋

日之出橋日之出橋日之出橋日之出橋
新成橋新成橋新成橋新成橋

新旭橋新旭橋新旭橋新旭橋
境橋境橋境橋境橋

旭橋旭橋旭橋

02
03
04

05

06

07

09

08

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

ＪＲ新旭川駅ＪＲ新旭川駅ＪＲ新旭川駅

ＪＲ旭川四条駅ＪＲ旭川四条駅ＪＲ旭川四条駅

旭川市役所旭川市役所旭川市役所

市民文化会館市民文化会館市民文化会館

329

140

石 狩 川← ←

牛
朱
別
川

←

←

39

豊永橋豊永橋豊永橋豊永橋

90

常磐公園常磐公園常磐公園

旭川市
中央図書館
旭川市
中央図書館
旭川市
中央図書館

道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館

40

294

旭川市科学館サイパル旭川市科学館サイパル旭川市科学館サイパル

牛朱別川
管理橋
牛朱別川
管理橋
牛朱別川
管理橋
牛朱別川
管理橋

永山しゃくなげ公園

10

新橋新橋新橋

別紙：橋上彫刻マップ範囲

470m
470m

110m
110m

220m
220m

490m
490m

190m
190m

130m
130m

550m550m

740m
740m

2,440m
2,440m

470m
110m

220m

490m
190m

130m

550m

740m

2,440m

東３条フレンド公園

東３条第１公園

北緯43度 46分

北緯43度 46分

東
経14142度

2424分
北緯43度 46分

東
経142度

24分

01

豊岡こまくさ公園

39

東
経
14
2度
22
分

東
経
14
2度
22
分

北緯43度46分

北緯43度46分

常磐
公園前

10条 9丁目

10条 12丁目

9条15丁目

東6条2丁目

東4条2丁目

東1条2丁目

市立病院

8条17丁目

8条18丁目

大雪通2丁目

10条 22丁目

豊岡11条 2丁目

豊岡12条 3丁目

豊岡13条 5丁目

豊岡13条 6丁目

豊岡14条 7丁目

永山2番線1丁目

フットパスコース
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停
橋上彫刻マップ範囲

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

01
420m420m420m

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

　牛朱別川は、旭川市の四大河川（他は石
狩川、忠別川、美瑛川）の中では唯一大雪
山系を源流とせず、長さが一番短いことが
特徴です。牛朱別は、アイヌ語で「鹿の蹄
跡 多き川」（ウシシ・ペッ）を意味しており、
川の風景だけでなく山並みも楽しめる自然
豊かな河川です。
　かつては何度も水害や氾濫を起こしてい
ましたが、永山新川の整備により治水対策
が進み、現在では堤防上や河川敷がフット
パスやサイクリングなどで利用されていま
す。

●牛朱別川
   フットパス・コースの見どころ

　常磐公園は1910年(明治43年)に旭川市で
初めて開設された公園で、旭川八景のひとつ
です。市中心部に位置し、園内には中央図書
館、北海道立美術館などの施設や野外彫刻が
あり文化芸術にも関係が深い場所です。

●常磐公園

写真提供：白井暢明

●早見表：距離・時間・カロリー
全延長:約13.4km　 所要時間:約3時間17分
全消費カロリー:約623kcal

チェック
ポイント

13.4 12.9 12.8 12.6 12.1 11.9 11.8 11.2 10.5 8.1 6.2 4.8 3.3 1.4 0.8

12.6 12.1 12.0 11.8 11.3 11.1 11.0 10.4 9.7 7.3 5.4 4.0 2.5 0.6

12.0 11.5 11.4 11.2 10.7 10.5 10.4 9.8 9.1 6.7 4.8 3.4 1.9

10.1 9.6 9.5 9.3 8.8 8.6 8.5 7.9 7.2 4.8 2.9 1.5

8.6 8.1 8.0 7.8 7.3 7.1 7.0 6.4 5.7 3.3 1.4

7.2 6.7 6.6 6.4 5.9 5.7 5.6 5.0 4.3 1.9

5.3 4.8 4.7 4.5 4.0 3.8 3.7 3.1 2.4

2.9 2.4 2.3 2.1 1.6 1.4 1.3 0.7

2.2 1.7 1.6 1.4 0.9 0.7 0.6

1.6 1.1 1.0 0.8 0.3 0.1

1.5 1.0 0.9 0.7 0.2

1.3 0.8 0.7 0.5

0.8 0.3 0.2

0.6 0.1

0.5

チェック
ポイント 消費カロリー(kcal)

28 65

470 558 586 62374 102 135 247 335 400

447 535 563 600

23 28 37 60 69

51 79 112 224 312 377

372 442 530 558 595

5 14 37 46

9 32 41 46 74 107 219 307

9 14 42 75 187 275 340 410

23 32 37 65 98 586210 298 363 433 521 549

28 61 173 261 326 396 484 512

5 33 66 178 266 331 401 489

526

451 488

33 145 233 298 368 456 484

112 200 265 335 423

521

549

517 554

563498

288

88 153 223 311 339 376

70 158 186 223

65 135 223 251

88 116 153

上 段：区間距離（㎞）
下 段：歩行時間（時：分）

37
3:17 3:10 3:09 3:06 2:59 2:56 2:55 2:46 2:36 2:00 1:32 1:11 0:49 0:21 0:12

3:05 2:58 2:57 2:54 2:47 2:44 2:43 2:34 2:24 1:48 1:20 0:59 0:37 0:09

2:56 2:49 2:48 2:45 2:38 2:35 2:34 2:25 2:15 1:39 1:11 0:50 0:28

2:28 2:21 2:20 2:17 2:10 2:07 2:06 1:57 1:47 1:11 0:43 0:22

2:06 1:59 1:58 1:55 1:48 1:45 1:44 1:35 1:25 0:49 0:21

1:45 1:38 1:37 1:34 1:27 1:24 1:23 1:14 1:04 0:28

1:17 1:10 1:09 1:06 0:59 0:56 0:55 0:46 0:36

0:41 0:34 0:33 0:30 0:23 0:20 0:19 0:10

0:31 0:24 0:23 0:20 0:13 0:10 0:09

0:22 0:15 0:14 0:11 0:04 0:01

0:21 0:14 0:13 0:10 0:03

0:18 0:11 0:10 0:07

0:11 0:04 0:03

0:08 0:01

0:07
01

02
03

04
05

06
07

08
09

10
11

12
13

14
15

16

1km500m100m牛朱別川フットパス・コースマップ　下流

標高112m
（旭橋付近）

標高111m
（境橋付近）

標高119m（豊永橋付近）



東
経
14
2度
28
分

東
経
14
2度
28
分

北緯43度48分

北緯43度48分

川のふるさと
交流館さらら
(一般開放中止中 )

川のふるさと
交流館さらら
(一般開放中止中 )

川のふるさと
交流館さらら
(一般開放中止中 )

川のふるさと
交流館さらら
(一般開放中止中 )

第一北永橋第一北永橋第一北永橋第一北永橋

第二北永橋第二北永橋第二北永橋第二北永橋

第三北永橋第三北永橋第三北永橋第三北永橋

第四北永橋第四北永橋第四北永橋第四北永橋 永山新川

ペーパン川

←

←

37

峰観橋峰観橋峰観橋
12

11

功橋功橋功橋功橋

牛朱
別川

←

←

旭川市旭山動物園まで約4.3km←

旭永橋旭永橋旭永橋1,9
05m

1,9
05m 1,360m

1,360m

1,490m1,490m

1,87
0m

1,87
0m

550m
550m

845m
845m

1,9
05m 1,360m

1,490m

1,87
0m

550m

845m

永山担い手公園永山担い手公園
牛朱別川分流樋門
（歴史的建造物模型）
牛朱別川分流樋門
（歴史的建造物模型）
牛朱別川分流樋門
（歴史的建造物模型）

ハクチョウ飛来地ハクチョウ飛来地ハクチョウ飛来地ハクチョウ飛来地

13

14

15

16

さらら前

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

フットパスコース
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
歴史的建造物模型
バス停
眺望ポイント

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

01
420m420m420m

●旭川市旭山動物園
　動物本来の生態が見られる行動展示で知られ、
北海道を代表するスポットの一つとなりました。
北国に生息する動物の飼育や繁殖に実績があり、
冬期の積雪期に実施している「ペンギンの散歩」
には毎年国内外から多くの来園者が訪れています。

　永山新川には、たくさんの渡り鳥がやって来ます。一番多く見られるの
は冬の終わりから春にかけてです。ハクチョウ、オナガガモ、ハクセキレイ、
コガモ、オシドリ、キンクロハジロ、ホシハジロ、ハシビロガモなどです。

　牛朱別川分流樋門は、永山新川と牛朱別川の分岐地点に位置しています。
洪水時には、分流樋門を閉めて永山新川へ流下させ、牛朱別川下流の洪水
を軽減します。平常時には、分流樋門を開けて一部を牛朱別川下流へ流下
させ、良好な河川環境の保全、かんがい用水などに利用されています。

※鳥とのふれあいの際には鳥インフルエンザに十分ご注意ください。

写真提供：旭川市旭山動物園

（歴史的建造物模型）

●ハクチョウ飛来地

●牛朱別川分流樋門

　牛朱別川、東旭川地区越しに大雪山・十勝岳連峰のほぼ全域が見える貴
重な場所です。

●旭永橋

1km500m100m牛朱別川フットパス・コースマップ　上流

標高126m
（功橋付近）

標高126m
（旭永橋付近）

標高130m
（峰観橋付近）

標高136m
（第一北永橋付近）



常磐公園前

10条 9丁目

10条 12丁目

9条15丁目

東6条2丁目

東4条2丁目東1条2丁目

市立病院

金星橋金星橋金星橋

緑橋緑橋緑橋
永隆橋永隆橋永隆橋

中央橋中央橋中央橋

東３条第１公園

日之出橋日之出橋日之出橋

新成橋新成橋新成橋 新旭橋新旭橋新旭橋

境橋境橋境橋

旭橋旭橋旭橋

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

旭川市役所旭川市役所旭川市役所旭川市役所

市民文化会館市民文化会館市民文化会館市民文化会館

329

石 狩
川

←

←

牛 朱 別 川←
←

39

常磐公園常磐公園常磐公園常磐公園
旭川市中央図書館旭川市中央図書館旭川市中央図書館旭川市中央図書館

道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館

40

牛朱別川管理橋牛朱別川管理橋牛朱別川管理橋

470m470m 110m110m 220m220m
490m490m

190m
190m

130m130m

55
0m

55
0m

470m 110m 220m
490m

190m

130m

55
0m

0201 03 04

05

06 07

08
東
経
142度

22分
40秒

東
経
142度

22分
40秒

北緯4
3度46

分40秒

北緯4
3度46

分40秒

02020101
0303

0404
0505

0606 0707

● 風の中の母子像
　　作家名：山内 壮夫
　　制作年：1955年
　　材　質：ブロンズ

● 隼の碑
　　作家名：山内 壮夫
　　制作年：1957年
　　材　質：ブロンズ

● 裸婦
　　作家名：木内 克
　　制作年：1968年
　　材　質：ブロンズ

● 裸婦立像
　　作家名：木内 克
　　制作年：1961年
　　材　質：ブロンズ

● 微風
　　作家名：笹戸 千津子
　　制作年：1993年
　　材　質：ブロンズ

● 女
　　作家名：笹戸 千津子
　　制作年：1981年
　　材　質：ブロンズ

● 人間像・感情
　　作家名：加藤 顕清
　　制作年：1959年
　　材　質：ブロンズ

0101 0202 0303 0404 0505 0606 0707

フットパスコース
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

01
420m420m420m

0101

　旭川は「川のまち」であると同時に「彫刻
のまち」としても知られています。市内各所
に野外彫刻が設置され、市民にとって身近な
芸術鑑賞の機会をもたらしています。架け替
え工事を機に橋上のバルコニーにも設置され
る様になり、橋上で鑑賞する事が出来ます。

●彫刻のある橋

0.5km250m50m牛朱別川下流・橋上彫刻マップ



桜づつみ
(近文大橋上流左岸)
桜づつみ
(近文大橋上流左岸)
桜づつみ
(近文大橋上流左岸)

北緯
43
度4
7分

北緯
43
度4
7分

東
経
142度

20分

東
経
142度

20分

常磐公園常磐公園常磐公園常磐公園

金星橋金星橋金星橋

旭橋旭橋旭橋

リベライン
旭川パーク
フラワーランド

リベライン
旭川パーク
フラワーランド

リベライン
旭川パーク
フラワーランド

リベライン
旭川パーク
フラワーランド

リベライン
旭川パーク
ドリームランド

リベライン
旭川パーク
ドリームランド

リベライン
旭川パーク
ドリームランド

リベライン
旭川パーク
ドリームランド

旭橋上流
右岸広場
旭橋上流
右岸広場
旭橋上流
右岸広場
旭橋上流
右岸広場

旭川市中央図書館旭川市中央図書館旭川市中央図書館旭川市中央図書館

道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館

牛朱別川←
←

280m
280m

1,335
m

1,335
m

585m585m

825m825m

280m

1,335
m

585m

825m

01
03

04

新橋新橋新橋

05

07

760
m

760
m

760
m

02

0101
0202

忠 別 川←
←

旭川大橋旭川大橋旭川大橋

12

忠 別 川

亀吉の森亀吉の森亀吉の森亀吉の森

←

←

近文大橋近文大橋近文大橋

石狩川
←

←
ノチゥ ( 星 )ノチゥ ( 星 )ノチゥ ( 星 )ノチゥ ( 星 )北邦野草園北邦野草園北邦野草園北邦野草園

オサラッペ川←
旭西橋旭西橋旭西橋

再会の森再会の森再会の森再会の森
旭川市近文市民
ふれあいセンター
旭川市近文市民
ふれあいセンター

旭西広場旭西広場旭西広場旭西広場

石狩
川

←
←

06
620m620m620m

川端3条4丁目
川端3条6丁目

川端3条8丁目

8条西1丁目

6条西6丁目

川端6条
10丁目

運転免許試験場

近文25丁目

北邦野草園入口

常磐
公園前

10条 9丁目

市立病院

ＪＲ近文駅ＪＲ近文駅ＪＲ近文駅

● 風の記憶
　　作家名：板津 邦夫
　　制作年：1995年
　　材　質：ブロンズ

0101 ● 北の子
　　作家名：板津 邦夫
　　制作年：1995年
　　材　質：ブロンズ

0202

フットパスコース
現地サイン設置予定の
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
野外彫刻
バス停
眺望ポイント

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

トイレ・駐車場
多目的・身障者用

420m420m420m

0101

01

　1972年(昭和47年)に旭川営林局
が開設、開拓前の豊かな森林植物の復
元・保護をはかるため、自生種を中心
に北邦系の植物が収集され、展示され
ています。

　旭川アイヌの伝承では、空から星が
落ちたとき、見に行くとこの岩が立っ
ていたので、この岩をノチゥ（星）と
言ったという。昔は陸続きでした。

　石狩川は北海道で流路延長が一番長い河川（268㎞：全
国では3番目）で、流域面積（14,330km²）も全国で2番
目の大河です。上川町の石狩岳の源流から旭川市を経由し、
札幌市を経て日本海へ流れ出します。
　本コースでは北邦野草園やノチゥ、再会の森を進み石狩
川と市街地越しの大雪山・十勝岳連峰の景色などを楽しむ
ことが出来ます。
　旭西橋中央付近には上流側と下流側にそれぞれ彫刻が設
置されています。

　石狩川、中心市街地越
しに大雪山・十勝岳連峰
が見えます。中心市街地
の近くで大雪山・十勝岳
連峰のほぼ全体が見える
貴重な場所です。

●北邦野草園 ●ノチゥ ( 星 )

●石狩川下流フットパス・コースの見どころ ●旭西橋

チェック
ポイント

4.4 4.1 2.8 2.2 1.4 0.6
1:05 1:01 0:42 0:33 0:21 0:09
3.8 3.5 2.2 1.6 0.8
0:56 0:52 0:33 0:24 0:12
3.0 2.7 1.4 0.8
0:44 0:40 0:21 0:12
2.2 1.9 0.6
0:32 0:28 0:09
1.6 1.3
0:23 0:19
0.3
0:04

チェック
ポイント 消費カロリー(kcal)

28 65 102

14 74 102 139

28

37 74

上 段：区間距離（㎞）
下 段：歩行時間（時：分）

37

102

130

190

204

65

60 88 125 162

17601

02

03

04

05

06

07

●早見表：距離・時間・カロリー
全延長:約4.4km　 所要時間:約1時間5分
全消費カロリー:約204kcal

標高102m
（近文大橋付近）

標高128m
（北邦野草園付近） 標高105m

（新橋付近）標高103m
（旭西橋付近）

石狩川下流フットパス・コースマップ 1km500m100m

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。



420m
420m
420m

40

12

641

90

石
狩
川

←

←

牛
朱
別
川

←

忠別川合流地点

←

515m515m

955m955m

2,150m
2,150m

805m805m

515m

955m

2,150m

805m

東３条フレンド公園東３条フレンド公園

東３条ミッキー公園東３条ミッキー公園
新富エンゼル公園新富エンゼル公園

末広東
メジロ公園
末広東
メジロ公園

東
経14142度24分

東
経14

←

01

02

03

04 05

川端
3条4丁目

本町

常磐
公園前

東1条2丁目

大町
2条1丁目

花咲町6丁目

東4条11丁目

末広東
3条3丁目

流通団地
1条2丁目

桜づつみ
(金星橋上流左岸)
桜づつみ
(金星橋上流左岸)
桜づつみ
(金星橋上流左岸)

常磐公園常磐公園常磐公園常磐公園

リベライン旭川パーク
　ドリームランド
リベライン旭川パーク
　ドリームランド
リベライン旭川パーク
　ドリームランド
リベライン旭川パーク
　ドリームランド

花咲スポーツ公園花咲スポーツ公園花咲スポーツ公園花咲スポーツ公園スタルヒン球場スタルヒン球場スタルヒン球場スタルヒン球場
護国神社護国神社護国神社護国神社

旭橋上流右岸広場旭橋上流右岸広場旭橋上流右岸広場旭橋上流右岸広場

旭川市
中央図書館
旭川市
中央図書館
旭川市
中央図書館
旭川市
中央図書館

道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館
道立旭川
美術館 リベライン旭川パーク

フラワーランド
リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

リベライン旭川パーク
フラワーランド

金星橋金星橋金星橋

新橋新橋新橋

旭橋旭橋旭橋

旭西橋旭西橋旭西橋

花咲大橋花咲大橋花咲大橋

秋月橋秋月橋秋月橋

旭西広場旭西広場旭西広場

秋月橋下流
右岸広場
秋月橋下流
右岸広場
秋月橋下流
右岸広場
秋月橋下流
右岸広場

金星橋上流
右岸広場
金星橋上流
右岸広場
金星橋上流
右岸広場
金星橋上流
右岸広場

花咲大橋上流
右岸広場
花咲大橋上流
右岸広場
花咲大橋上流
右岸広場
花咲大橋上流
右岸広場

東
経
14
2度
22
分

東
経
14
2度
22
分

北緯43度47分

北緯43度47分

フットパスコース
現地サイン設置済み
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川
バス停
眺望ポイント
トイレ・駐車場
多目的・身障者用

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

01
420m420m420m

　石狩川のゆったりと流れるさまは母なる川として私たちをやさしく
包み込んでくれる雄大さを感じることができます。コース上の河川敷
は市民の利用が盛んで、憩いの場となっています。またその一方でミ
クリポントー（※１）などの貴重な環境が残されているのも特徴のひ
とつです。季節によりカワセミや白鳥の姿を見かけることもあります。
　※１：準絶滅危惧（環境省レッドリスト2012年）であるミクリが群生している河岸の湿地

●石狩川上流フットパス・コースの見どころ

　1932 年（昭和 7 年）11 月 3 日に竣功
して以来、今なお当時の美しい姿を残す旭
橋は、北海道遺産として登録されています。
また、常磐公園や平和通買物公園などと共
に旭川八景のひとつでもあります。

●旭橋

写真提供：白井暢明

チェック
ポイント

11.9 11.5 11.0 10.0 7.8 7.0 6.3 4.9 4.0 3.2 2.3 1.4 0.9 0.4

11.5 11.1 10.6 9.6 7.4 6.6 5.9 4.5 3.6 2.8 1.9 1.0 0.5

11.0 10.6 10.1 9.1 6.9 6.1 5.4 4.0 3.1 2.3 1.4 0.5

10.5 10.1 9.6 8.6 6.4 5.6 4.9 3.5 2.6 1.8 0.9

9.6 9.2 8.7 7.7 5.5 4.7 4.0 2.6 1.7 0.9

8.7 8.3 7.8 6.8 4.6 3.8 3.1 1.7 0.8

7.9 7.5 7.0 6.0 3.8 3.0 2.3 0.9

7.0 6.6 6.1 5.1 2.9 2.1 1.4

5.6 5.2 4.7 3.7 1.5 0.7

4.9 4.5 4.0 3.0 0.8

4.1 3.7 3.2 2.2

1.9 1.5 1.0

0.9 0.5

0.4

チェック
ポイント 消費カロリー(kcal)

511 534 553260 325 367 404 446 488

492 515 534

19 42 88 190 227

241 306 348 385 427 469

446 469 492 511

23 69 171 208

46 148 185 218 283 325 362 404

316 358 400 423 446 465

321 344 363

102 139 172 237 279

326

37 70 135 177 214 256 298

33 98 140 177 219 261 284 307

65 107 144 186 228 251 274 293

186

42 79 121 163 186 209 228

37 79 121 144 167

42 84 107 130 149

23 46 65

42 65 88 107

19

23 42

上 段：区間距離（㎞）
下 段：歩行時間（時：分）

2:55 2:49 2:42 2:27 1:54 1:42 1:32 1:11 0:58 0:46 0:33 0:20 0:13 0:06

2:49 2:43 2:36 2:21 1:48 1:36 1:26 1:05 0:52 0:40 0:27 0:14 0:07

2:42 2:36 2:29 2:14 1:41 1:29 1:19 0:58 0:45 0:33 0:20 0:07

2:35 2:29 2:22 2:07 1:34 1:22 1:12 0:51 0:38 0:26 0:13

2:22 2:16 2:09 1:54 1:21 1:09 0:59 0:38 0:25 0:13

2:09 2:03 1:56 1:41 1:08 0:56 0:46 0:25 0:12

1:57 1:51 1:44 1:29 0:56 0:44 0:34 0:13

1:44 1:38 1:31 1:16 0:43 0:31 0:21

1:23 1:17 1:10 0:55 0:22 0:10

1:13 1:07 1:00 0:45 0:12

1:01 0:55 0:48 0:33

0:28 0:22 0:15

0:13 0:07

0:06

01
02

03
04

05
06

07
08

09
10

11

12

13

14

15

●早見表：距離・時間・カロリー
全延長:約11.9km　所要時間:約2時間55分　全消費カロリー:約553kcal

標高106m
（旭橋付近）

標高109m
（金星橋付近）標高103m

（旭西橋付近）

1km500m100m石狩川上流フットパス・コースマップ　下流

　　標高119m
　　　（秋月橋付近）

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。
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末広東ほのぼ野公園
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北緯 43度 50分

北緯43度 50分

北緯43度 48分

北緯43度 48分

北緯43度 50分

北緯43度 48分

川のふるさと
交流館さらら
（一般開放中止中）

川のふるさと
交流館さらら
（一般開放中止中）

川のふるさと
交流館さらら
（一般開放中止中）

桜づつみ
(秋月橋上流左岸)
桜づつみ
(秋月橋上流左岸)
桜づつみ
(秋月橋上流左岸)

永山樋門 (河野座 )
（歴史的建造物模型）
永山樋門 (河野座 )
（歴史的建造物模型）
永山樋門 (河野座 )
（歴史的建造物模型）
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末広東
2条7丁目

末広東
2条10丁目

末広1条12丁目

1線13号

永山橋

永山北
1条9丁目

永山北
1条10丁目

永山北
1条11丁目

永山北
1条12丁目

永山町
13丁目

永山
13丁目

永山2条
24丁目

永山6条
24丁目 さらら前

　環境省のレッドリストにおいて準絶
滅危惧に指定されているミクリが自生
している河岸の湿地を保全していま
す。また、観察のための木道が設置さ
れています。ポントーはアイヌ語で小
さな（ポン）沼（トー）という意味です。

　永山新川には、たくさんの渡り鳥が
やって来ます。一番多く見られるのは
冬の終わりから春にかけてです。ハク
チョウ、オナガガモ、ハクセキレイ、
コガモ、オシドリ、キンクロハジロ、
ホシハジロ、ハシビロガモなどです。

フットパスコース
現地サイン設置済み
チェックポイント
チェックポイント間の距離
道　路
河川敷地
河　川

歴史的建造物模型
バス停
眺望ポイント
トイレ・駐車場
多目的・身障者用

ー　凡　例　ーー　凡　例　ーー　凡　例　ー

01
420m420m420m

●ミクリポントー

●ハクチョウ飛来地 （歴史的建造物模型）●永山樋門（河野座）
　永山樋門は永山橋左岸上流に位置し
ています。
　明治から昭和まで現存していた芝居
小屋「河野座」の建物が上屋のデザイ
ンとなっており、当時の歴史を感じる
ことができます。

1km500m100m石狩川上流フットパス・コースマップ　上流

　　標高119m
　　　（秋月橋付近）

標高125m
（北旭川大橋付近）

標高130m
（永山橋付近）

標高140m
（第一北永橋付近）

※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。※川の流れの方向（上流から下流）に向かって右側を「右岸」、左側を「左岸」と言います。


