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美瑛駅周辺図

美瑛の日の出日の入り 資料提供：日本気象協会北海道支部旭川地方気象台（時：分）

12月
6：44
15：55

11月
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5：27
17：13
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5：10
17：40
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17：18
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6：48
16：41
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16：04

月

月

日出入

日出入

資料提供：日本気象協会北海道支部旭川地方気象台（時：分）
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ペンション・民宿

ホテル

花の名所

カフェ・レストラン

ビューポイント
畑に入らないで道路
から見学して下さい

看板の位置

走行注意

レンタサイクル

急な上り坂

（ ）

START

美瑛
センチュリーライド

チャレンジ
コース

ショート
コース

70

213

びえい白金温泉

美瑛の丘でサイクリングを安全に楽しむためのルールとポイント
自転車は車道の左側走行が原則です。
また車道での他の自転車との併走は、道交法上禁止されています。Keep left !

農作業の都合上、道路上に土砂などが流れている箇所や道を横切っている側溝が走ってい
てグレーチング（網状の蓋）でおおわれている箇所など、走行に危険な箇所がある可能性が
あります。特に下り坂でのスピードの出し過ぎにはお気を付けください。

安全第一！

美瑛の丘では農作業の車両が最優先。
トラクターなどを無理に追い越したりしてはいけません。農作業優先！

畑は農家さん達の仕事場。私たちから見ると他人の土地です。基本的に入っていいのは、ア
スファルトの部分まで。土の部分には決して足を踏み入れないようご注意ください。畑に入らない！

広大な美瑛の丘、駅前以外のエリアでは休憩や補給などができる場所が限られますので、
早め早めに対策を。また夏の直射日光はとても強いです。ヘルメットや帽子を必ず着用しま
しょう。体調に留意して、楽しいサイクリングを！

休憩と水分補給は
しっかりと！

起伏のある畑が美しい景観を創り出している美瑛の丘。その中を抜ける道は、アップダウン
がいっぱいです。レンタサイクルで回られる方は、ちょっと料金は高くなってしまいますが電
動自転車のご利用がおすすめです！

アップダウンが
いっぱい！

美瑛郊外の交差点には、上のような看板が設
置してあります。サインプレートの右端には①、
②と番号が表示されており、この数字がサイク
リングマップに記載している数字です。看板の
ある場所を示していますので、現在地の確認
や移動するときの参考にして下さい。

美 瑛
センチュリーライド
BIEI CENTURY RIDE

毎年秋に美瑛町で開催しているサイクリ
ングイベントです。センチュリーライドは、
2日間で最長100マイル（約160ｋｍ）のロ
ングライドを走破するサイクリングイベン
ト。順位やタイムを競うレースではなく、
交通法規と大会規定を守り、完走した人を
賞賛する大会です。
美瑛センチュリーライドのコースには60ｋ
ｍコースと100ｋｍコースがあり、この看
板の→を辿りながら走行すると本大会と
同じ60ｋｍコースを楽しむことが出来ま
す。更に、もっとロングランに挑戦してみ
たい方は下記QRコードを読み取り100ｋ
ｍコースにもぜひチャレンジしてみてはい
かがでしょうか。

美瑛センチュリーライドとは？

びえい白金温泉
十勝岳連峰の山麓に位置する温泉街で、これらの山々を一望に見渡せる雄大な展望
と良質な泉質を誇ります。泉質は、マグネシウム・カルシウム系の硫酸塩泉・含鉄泉で、
神経痛、筋肉痛、慢性消化器病・持病・慢性皮膚病などの効果があるとされ、源泉かけ
流しの鉄分が多い茶褐色のお湯が評判です。
日帰り入浴もお楽しみいただけます。どうぞ身体の芯から疲れを癒してくださいませ。

100ｋｍコース
QRコード

60ｋｍコース
QRコード

パワースポット

白金温泉 拓真館

三愛の丘

A-1-①

サイン（看板）
プレート

この部分が
マップ内の番号
になります。

サイン（看板）
プレートで現在地確認

美瑛市街地 レストラン＆カフェ

美瑛選果アスペルジュ
ラーメン山頭火
ごまそば鶴㐂（つるき）
Italian café Abete（アベーテ）
レストラン＆カフェ ＫＯＥＲＵ
丘のまち停車場
お食事の店マロニエ
洋食や純平
旭川ラーメン美瑛店
ファミリーレストラン　だいまる
そば天
美瑛カレーうどん駅前アンテナショップ
食事処　戀や（KOI-YA)
カフェレストラン　おきらく亭
ラーメンのひまわり
自家焙煎珈琲店　北工房
そば処　一源　美瑛店
Caferest　木のいいなかま

0166-92-5522
0166-92-8558
0166-68-7700
0166-92-1807
0166-92-5531
0166-92-5277
0166-92-0182
0166-92-1028
0166-92-0151
0166-92-3114
0166-92-1463
0166-92-5539
0166-92-1007
0166-92-3741
0166-92-0987
0166-92-1447
0166-92-2065
0166-92-2008

店名 電話 定休日
要問合せ
無休
無休
日
火
要問合せ
不定休
月
第2・4火（不定休）
水
日（7・8月無休）
不定休
月（夏期不定休）
水・第2・4木（7-9月無休）
要問合せ
水（祭日は翌日）
月
月（7.・8月無休）12月休業

Italian café Abete　　　　　　　　 　美瑛町大町 2-1-36　　　　　　 　　 　　            火    
オーベルジュ　クンストハウス　　　美瑛町憩が丘 6-16         8:00 ～ 18:00　　　　 不定休
Café おうるの森　　　　　　　　  　 美瑛町五陵第 5　　　11:00 ～ 18:00(LO17:00)　木
カフェレストランバーチ　　　　　　美瑛町美沢美生　　   11:00 ～ 16:45(LO)　　 　 水
白金四季の森　ホテルパークヒルズ　美瑛町白金温泉　　  　　　－　　　　　   　　－
拓真館　　　　　　　　　　　　　　美瑛町字拓進　　　　  9:00 ～ 17:00　　  　　無休
手づくりパンカフェ picnic　　　　　美瑛町美沢共生　　　11:00 ～ 17:00         　　    木
ドイツ風ファーム喫茶 LandCafé 　　 美瑛町美田第２　　　10:00 ～ 17:00　　　    火・水
美瑛選果　　　　　　　　　　　　　美瑛町大町 2丁目　      9:00 ～ 18:00( 市場 )  　　　無休　
美瑛の丘のおもちゃ屋さん　　　　　美瑛町美沢共生　　　10:00 ～ 17:00　　日・月・火・（土）
Mustache-Boss/ 船城商店　　　　　   美瑛町美沢中央                                 　　　　　  不定休
洋食と Café じゅんぺい　　　　　　  美瑛町本町 4丁目         10:30 ～ 20:00(LO19:30)  月
riescafé　　　　　　　　　　　　　  美瑛町五陵第 1　　      10:30 ～ 18:00　　　   木・金

観光センター　　　　　　　　　　    美瑛町白金温泉                9:00 ～ 17:00     　   　   －
白金インフォメーションセンター　    美瑛町白金ビルケの森   9:00 ～ 17:00    　       　－
北西の丘　　　　　　　　　　　    　美瑛町大村大久保協生   9:00 ～ 17:00    　           －

社会実験実施店舗

社会実験実施施設

住所 営業時間 定休日
11:30 ～ 15:00(LO14:00)
17:30 ～ 21:00(LO20:00)

11:00 ～ 19:00(ﾚｽﾄﾗﾝ)
  7:00 ～ 19:00( 直売所 )

社会実験実施箇所 MAP社会実験実施箇所 MAP

観光センター観光センター

白金四季の森白金四季の森
ホテルパークヒルズホテルパークヒルズ

カフェレストランバーチカフェレストランバーチ

拓真館拓真館

Mustache-Boss/Mustache-Boss/
船城商店船城商店

Italian café AbeteItalian café Abete

美瑛の丘の美瑛の丘の
おもちゃ屋さんおもちゃ屋さん

オーベルジュオーベルジュ
クンストハウスクンストハウス

美瑛選果美瑛選果

手づくりパンカフェ手づくりパンカフェ
picnicpicnic

白金インフォメーションセンター白金インフォメーションセンター

洋食と Café洋食と Café
じゅんぺいじゅんぺい

北西の丘北西の丘
（案内所）（案内所）

CaféCafé
おうるの森おうるの森

ドイツ風ファーム喫茶ドイツ風ファーム喫茶
LandCafeLandCafe

riescafériescafé

Administrator
テキストボックス
※丘のまち美瑛サイクリングマップを活用して作成しています。




