
 

 
 
        

令 和 ５ 年 ５ 月 ２ ５ 日 

                釧 路 開 発 建 設 部 
            

ひがし北海道エンジョイマップ(ヒヤリハットマップ)2023夏秋版を配布 

～夏秋のドライブ観光にお役立てください～ 

 

 

 
 

 

当リーフレットには、管内の「道の駅」や「シーニックカフェ」、移動距離・時間の目安となるエリアマ

ップなど、地域の観光に役立つ情報や、車の運転中に思わずヒヤリ!!ハッ!!とする、危険箇所の情報などが

地図上に掲載されています。ひがし北海道の安全なドライブにぜひご活用下さい。 

  

※シーニックバイウェイとは、地域住民が主体となって企業や行政と協力し、沿道景観など地域固有の資源を活用するこ

とにより、観光地としての魅力向上を図るとともに、地域景観の保全・改善を行っていく取組。 

※シーニックカフェとは、美しい景観を楽しめる｢場｣の提供や、ドライブ観光情報の発信などを行うシーニックバイウェ

イがオススメするカフェ。 

 

記 

 

１ 配 布 日 令和５年５月３１日（水）から順次配布 

２ 配布場所 釧路・根室管内「道の駅」、たんちょう釧路空港、根室中標津空港、各レンタカー会社など 

 

※ひがし北海道エンジョイマップは、釧路開発建設部のホームページにも掲載しています。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/douro_keikaku/qgmend0000000420.html 

※釧路開発建設部では、「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」と「知床ねむろ北太平洋シーニックバイウェイ」の取組を支援

しています。 

 

 

【問合せ先】 国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部 電話（ダイヤルイン）0154-24-7268 

特定道路事業対策官   佐藤
さ と う

 孝司
こ う じ

 （内線：3545） 

 道路計画課 課長     平
たいら

    記
き

好
よし

 （内線：3351） 

釧路開発建設部ホームページ https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/ 

釧路開発建設部では、地域で活動する「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」、「知床ねむろ北太

平洋シーニックバイウェイ」との協働により、ドライブに役立つ情報や交通事故危険区間などを掲載したリ

ーフレット「ひがし北海道エンジョイマップ（ヒヤリハットマップ）」を作成しており、この度2023夏秋版が

完成しましたので下記のとおり配布します。 

 



【ご注意ください】 新型コロナウイルスの影響で営業日、営業時間に変更がある場合があります。詳しくはお電話などでご確認ください。

The best information
in the area

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報TOPIC

S! こっちだようへいの
「きょうのみちしるべ」

No.0001
皆さんは「こっちだようへい」をご存知ですか？こっち
だようへいは、ハンミョウという昆虫をモチーフにし
た道路のキャラクターです。ハンミョウという昆虫
は、人が近づくと、ピョンと飛び跳ねて少し先で止ま
り、また近づくと、また跳ねて少し先で止まります。
その様子がまるで道案内をしているようで、「みちし
るべ」や「みちおしえ（道教え）」という別名があるほ
どです。釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイで
は、古くなった「こっちだようへい」のポイ捨て防止看
板を、なんとか良い看板にできないかと、みんなでデ
ザインを検討をしました。ポイ捨て禁止！と書いても
ゴミを捨てる人はいます。むしろ、地域ならではの美
しい景観を、額のような空間からのぞいて見てもらう
ことで、自然にゴミを捨てるのを止めてもらえないか
と考えました。看板の左下の、こっちだようへいが
「きょうも良い日でね！」と笑顔で自転車を押している姿は温かい気
持ちにもなります。看板は国道243号の屈斜路付近の駐車帯に立って
おり、日本に1枚しかないレアな看板です。楽しいドライブの「みち
しるべ」に、是非、こっちだようへいに会いに行ってくださいね♪

The best information
in the area

知床ねむろ北太平洋
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報TOPIC

S!
史跡旧奥行臼駅逓所

国道243号と244号が交差する別海町奥行地
区にある史跡旧奥行臼駅逓所。旅行者が次の
駅逓所に向かうための馬を備え、食事や宿泊
も提供していた昔の「道の駅」です。2011年に
国の文化財（史跡）に指定された後、3年間か
けて大規模な修理工事を行い、建物の内部も
自由に見ることができます。すぐ近隣には、町
指定文化財の旧国鉄奥行臼駅や旧別海村営
軌道風蓮線奥行臼停留所もあり、一度に時代
の異なる3種類の交通歴史遺産を見ることの
できるユニークな歴史観光スポットです。不定
期ながら、駅逓所での乗馬体験、旧奥行臼駅
でのトロッコ乗車体験、標津線跡地でのフット
パスのイベントも行っています。

住　所：別海町奥行15-12　　　
公開期間・時間：5月1日から11月3日　午前10時から午後4時30分
休館日：月曜日（祝日・国民の休日と重なる場合は開館）　　　駐車場：有

3
道の駅 厚岸グルメパーク

637 191 563*72

●電話  0153-52-4139
●休館  毎週月曜日（９-６月）、無休（７-８
月）、年末年始（12/28-1/2）
※月曜日が祝日の場合翌日

カキの名産地・厚岸の味覚を思う
存分堪能できる、グルメな道の駅

厚岸ウイスキーを厚岸産カキに垂らし
て食べる大人な食べ方。四季を通して
異なる味わいの生カキと、いまや入手
困難となった貴重な厚岸ウイスキーの
マリアージュをご堪能ください。

カキとウイスキーのマリアージュカキとウイスキーのマリアージュ
道の駅の

イチオシ！
情報

2
道の駅 摩周温泉

●電話  015-482-2500　
●休館  年末年始（12/30-1/3）

阿寒湖と摩周湖とを結ぶ、
アクセスポイントの道の駅

462 849 725*00

えぞしかバーガー

テイクアウトコーナーでは、ジューシーなエ
ゾシカ肉を使用した「えぞしかバーガー」
や、「弟子屈ポークデミカツバーガー」を販
売している。いずれもテイクアウト可。

1
道の駅 しらぬか恋問

「恋が叶う」ハート型のポストが
目印の、ロマンチックな道の駅

●電話  01547-5-3317
●休館  無休（4-10月）、毎週水曜日（11-3月）

630 264 727*32

7
道の駅 おだいとう

448 418 657*55

448 418 657*55

●電話  0153-86-2449
●休館 火定休（4-6月、9-3月）、年末年
始　　　（12/31-1/5） 
※火曜日が祝日の場合火曜営業、翌日休業

野付半島や国後島を一望できる
絶好のロケーションが魅力

しまえび醤油

野付産の北海しまえびを使用した薄口
のだし醤油。旨味が凝縮されて風味が強
く、炊き込みごはんなどにおすすめの一
品です（道の駅おだいとう限定商品）。

6
道の駅 知床・らうす

757 353 705*48

●電話  0153-87-5151
●休館 案内所の年末年始の休館日は、

12/29-1/5まで
※売店は店舗、時期によって異なる

観光船やトレッキングガイドなど、
アクティビティ情報はこの駅へ

羅臼昆布

羅臼昆布醤油や羅臼昆布だしなど「羅臼
昆布」を使った商品は昆布の味が濃く、
香りが高いと人気。［らうす深層館］や
［海鮮工房］で購入できる。

5
道の駅 スワン44ねむろ

734 353 093*51

日本最東端の道の駅。手つかずの
自然に囲まれた憩いの空間

花咲がにラーメン

レストランでは花咲がにラーメンが大人
気。根室名産、花咲がにの濃厚なあじわ
いにあっさり塩味のスープが相性抜群。

道の駅の

イチオシ！
情報

4
道の駅 阿寒丹頂の里

556 182 867*30

意外な組み合わせ
ですが、濃厚バニラ
とあまーい釧路産
パプリカソースの
相性はばっちり！

エゾ鹿肉と道産玉ね
ぎを一緒にじっくりと
柔らかく煮込んだ、旨
味たっぷりカレーを
ご堪能ください！

パプリカソフトクリームパプリカソフトクリーム

阿寒の森の
エゾ鹿カレー
阿寒の森の
エゾ鹿カレー

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報

白糠の山の恵みで
ある「イタヤカエデ
の樹液」でおとした
エスプレッソの、ほ
ろ苦く甘い味が癖
になるソフトはほか
では味わえない人
気の品です。

道の駅
オリジナル
エスプレッソ
ソフト

※水曜祝日の場合翌日、
　年末年始（12/31-1/2）、
　レストラン（不定休）

●電話  0154-66-2969
●休館  年中無休（臨時休業有）

道の駅の

イチオシ！
情報

道の駅
の

イチオ
シ！情

報

●電話  0153-25-3055
●休館 月定休、年末年始（12/29-1/5）
※月曜日が祝日の場合翌日。臨時休業が
ありますので詳しくはHPをご覧ください。

地産地消グルメや天然温泉も
一度に楽しめる道の駅！

阿寒町を観光するなら、まずはここ！

SPOT

YOR IM ICH I  SPOT

道の駅

オススメ！
道の駅

マップコード：
カーナビでの目的地検索に便利です
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訓子府ＩＣ

北見西ＩＣ
北見北上ＩＣ

北見中央ＩＣ

北見川東ＩＣ

北見東ＩＣ

美幌高野ＩＣ
（仮称）

美幌ＩＣ

女満別空港ＩＣ

阿寒ＩＣ

庶路ＩＣ

白糠ＩＣ

釧路西ＩＣ

釧路東ＩＣ
釧路別保ＩＣ

温根沼ＩＣ

根室ＩＣ

釧路中央ＩＣ

釧路空港ＩＣ
（仮称）

厚岸ＩＣ
（仮称）

令和6年度開通予定!
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仁多
虹別

越川

薫別

ウトロ

尾幌

厚床

茶内

川北

床丹

庶路

上春別

中茶安別

達古武
阿歴内

計根別

西春別

飽別

徹別

尾岱沼

糸魚沢

釧路市阿寒町

川湯温泉砂湯

養老牛温泉

小清水原生花園

北方原生花園

霧多布岬

納沙布岬

和琴半島

阿寒湖温泉

オンネトー

野付半島

世界自然遺産
知床

開陽台

双岳台

双湖台

硫黄山

斜里岳

野上峠

根北峠

釧北峠

知床峠

美幌峠
神の子池

達古武湖

網走湖

能取湖

風蓮湖

シラルトロ沼
塘路湖

阿寒湖

摩周湖

屈斜路湖

サロマ湖

斜里町

標津町

羅臼町

小清水町

大空町

厚岸町

清里町

浜中町

別海町

津別町

釧路町

美幌町

中標津町

網走市

根室市

白糠町

標茶町

弟子屈町

北見市

鶴居村

釧路市

たんちょう釧路空港

女満別空港

根室
中標津空港

道の駅 流氷街道網走

道の駅
うとろ・シリエトク

道の駅
知床・らうす

道の駅
厚岸グルメパーク

道の駅
メルヘンの丘めまんべつ

道の駅 しゃり道の駅 しゃり
道の駅
はなやか（葉菜野花）小清水

道の駅
ノンキーランド
ひがしもこと

道の駅しらぬか恋問

道の駅
ぐるっとパノラマ美幌峠

道の駅 あいおい

道の駅
パパスランドさっつる

道の駅 おだいとう

道の駅
スワン44ねむろ

道の駅 摩周温泉

道の駅
阿寒丹頂の里

阿寒摩周国立公園

網走国定公園

釧路湿原国立公園

知床国立公園

至 層雲峡
層雲峡温泉まで
約75ｋｍ

至 遠軽町
遠軽ICまで
約20ｋｍ

至 足寄
足寄ICまで
約25ｋｍ

至 陸別
陸別小利別ICまで
約20ｋｍ

至 帯広
帯広JCTまで
約60km

至 浦幌
浦幌まで
約20km

❶秀逸な道
❷秀逸な道

❸秀逸な道

秀逸な道〈候補区間〉

道の駅
厚岸グルメパーク

厚岸霧多布昆布森国定公園

H29～R3 5㎞あたりの事故処理件数 ※北海道開発局調べ

41件以上～
60件以下

21件以上～
40件以下

61件以上～
80件以下

81件以上

エゾシカ衝突事故多発ポイント
令和３年は、エゾシカによる

交通事故発生件数が
５年連続で増加し、

過去最多となっています！
運転の際はエゾシカ衝突事故に

注意してください！

マ
ッ
プ
の
見
か
た

（事故ゼロプラン選定箇所）

※北海道開発局調べ

事故危険区間（単路）

事故危険区間（交差点）

札幌

旭川

富良野

新千歳空港
苫小牧

室蘭

滝川

留萌

名寄
紋別

網走網走

小樽

帯広

マップ
掲載

エリア

阿寒湖 中標津

根室

羅臼

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

知床ねむろ北太平洋
シーニックバイウェイ釧路

弟子屈

東オホーツク
シーニックバイウェイ

N

10km

思わずヒヤリ!!ハッ!!とする場所を知って、安全ドライブ!

ヒヤリハットマップヒヤリハットマップ

＃9910

道路の異状を発見したらご連絡ください。
（24時間受付）

●道路緊急ダイヤル

通行止めの実施、変更、解除（国道）。下記アドレスに空メールで

登録案内開始（無料）

reg＠r.hdb.hkd.mlit.go.jp

●通行止情報メール配信サービス

北海道内の都市間、主要観光地間等の移動距離・時間、ドラ

イブコース等を確認できます。（モバイル対応）

http://northern-road.jp/navi/

●北の道ナビ

北海道開発局が管理する高規格道路、及び国道の異常気象・災

害による通行止め情報

https://twitter.com/hkd_mlit_road

●北海道開発局道路情報【Twitter】

「秀
逸な道」とは

？

地域が選んだ全道各地の魅力的な道を
「秀逸な道」と定め、道路管理者と地域が
協力し、さらに魅力的に磨き上げていく取
組です。近くをドライブする際は、ぜひ「秀
逸な道」に会いに来てください！

国道243号
美幌峠と屈斜路湖を
風のように吹き抜ける
道 （弟子屈町）

町道 武佐北19号道路
町道 開陽台観光道路
大自然の中を一直線
に貫く中標津ミルク
ロード（中標津町）

国道334号
一面の流氷が織りなす
グレートネイチャーを
体感する道（斜里町）

国道243号
並木のウエルカムゲー
トを抜けて絶景へと至
る道（美幌町）

候補区間

選定区間

▶MAP❶

▶MAP❷

▶MAP❸

シーニックバイウェイ北海道推進協議会

道路沿いでこっちを見ているエゾ
シカ。ちゃんと車を見ているから大
丈夫！なんて思っていると、車めが
けて飛び出してきます。なぜ車が
近づいたタイミングで飛び出すの
か…誰か教えて。

エゾシカの行動が活発になるの
は夜明けと日没前後の薄暗い時
間。闇に紛れてエサを食べに出
かけます。特に薄暗くなる夕方
は人の目も見えづらいから、出て
こないでー！

エゾシカは走るのが早く、最高時速
70kmとも言われています。でも、自
動車にとっては走りやすい道路でも
エゾシカの蹄は滑りやすく、転んで
しまうこともしばしば。「道路で急
にシカが地団駄踏んでビックリし
た」なんて言う目撃者もいます。

エゾシカは群れで生活する生き物。
リーダーは慎重に車が来ないか確
かめて道路を渡っても、次に続くシ
カは周りなんて確かめずに、リー
ダーだけ見て渡ります。車が近づ
いているのに全然目に入りません。
道路を渡るなら車を見て！

E61

E61

E38

E38

E44

E44

※北海道開発局調べ
道路状況によっては、記載以上の時間
がかかることもありますので、目安と
して参考にしてください。

道の駅 阿寒
丹頂の里
道の駅 阿寒
丹頂の里
道の駅 阿寒
丹頂の里
道の駅 阿寒
丹頂の里

　道の駅
厚岸グルメパーク

釧路駅 釧路駅 

道の駅
スワン44ねむろ

根室市

屈斜路湖
和琴

屈斜路湖
和琴

道の駅
摩周温泉
道の駅

摩周温泉

900
草原

90km
94分

101km
113分98km

110分

61km
63分

40km
45分
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道の駅しらぬか恋問1

管
内全

駅で
無料Wi-Fi使えます

観光地点や市街地を
結ぶ線は、“移動距離

や

移動時間の目安”を
お知らせしています
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