
       

令 和 ７ 年 １ ２ 月  ５ 日 

釧 路 開 発 建 設 部  

 

ひがし北海道エンジョイマップ 2025/2026冬春版配布 

～冬のドライブ観光にお役立てください～ 

 

 

 
当リーフレットには、管内の「道の駅」やシーニックカフェなどの観光情報、運転中にエゾシカ衝突事

故が多発する地点などの地図情報を掲載していますので、ひがし北海道のドライブ観光にご活用ください。  

※シーニックカフェは、地元ならではの魅力を味わえるシーニックバイウェイ活動団体が主催する期間限定カフェや、 

おすすめの飲食店などです。 

記 

 

１ 配 布 日 令和７年１２月１２日（金）から順次配布 

２ 配布場所 釧路・根室管内「道の駅」、たんちょう釧路空港、根室中標津空港、各レンタカー会社など 

３ 掲載内容 別紙のとおり 

表面…釧路・根室管内の「道の駅」、シーニックカフェのおすすめメニューなどのほか、 

エリア特集情報を掲載 

裏面…エゾシカ衝突事故多発ポイント、冬期通行止め区間、移動距離・時間の目安となる 

エリアマップなどの安全なドライブに役立つ情報 

 
 

※ ひがし北海道エンジョイマップは、釧路開発建設部のホームページにも掲載しています。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/douro_keikaku/qgmend0000000420.html 

※ 釧路開発建設部では、シーニックバイウェイ北海道の取り組みを支援しています。 

詳細は、シーニックバイウェイ北海道推進協議会ホームページをご覧ください。 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_kei/ud49g7000000n0ut.html 

※「秀逸な道」の詳細については、下記のホームページをご覧ください。    

https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_kei/slo5pa0000009at1.html 

※「秀逸な道」公式サイトはこちらをご覧ください。 

https://roads.scenicbyway.jp/index.html 

 

【問合せ先】 国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部 

特定道路事業対策官 久保田
く ぼ た

 英樹
ひ で き

 電話：0154-24-7368（内線 3545） 

道路計画課 課長  髙
たか

橋
はし

  慶
けい

  電話：0154-24-7259（内線 3351） 

     釧路開発建設部ホームページ https://www.hkd.mlit.go.jp/ks/ 

釧路開発建設部では、地域で活動する「釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ」、「知床ねむ

ろ北太平洋シーニックバイウェイ」との協働により、ドライブに役立つ地域の観光情報や、エゾシカ

衝突事故多発地点などを掲載したリーフレット「ひがし北海道エンジョイマップ」を作成しています。 

この度、2025/2026冬春版(別紙)が完成しましたので、下記のとおり配布します。 

 

「秀逸な道」の 
紹介はコチラ



3
道の駅 厚岸グルメパーク

カキの名産地・厚岸の味覚を思う
存分堪能できる、グルメな道の駅

厚岸ウイスキーを厚岸産カキに垂らし
て食べる大人な食べ方。四季を通して
異なる味わいの生カキと、いまや入手
困難となった貴重な厚岸ウイスキーの
マリアージュをご堪能ください。

カキとウイスキーのマリアージュカキとウイスキーのマリアージュ

道の駅の

イチオシ！
情報

2
道の駅 摩周温泉

●電話  015-482-2500　
●休館  年末年始（12/30-1/3）
●ゴミ収集  50円/10L（9時～17時）可燃、
不燃、スプレー缶類

※ビン、カン、ペットボトルは無料

阿寒湖と摩周湖とを結ぶ、
アクセスポイントの道の駅

462 849 725*00

えぞしかバーガー

テイクアウトコーナーでは、ジューシーな
エゾシカ肉を使用した「えぞしかバーガー」
や、「弟子屈ポークデミカツバーガー」を販
売しています。いずれもテイクアウト可。

1
道の駅 しらぬか恋問館

24時間利用できるコインランドリーやコイン
シャワーを完備。海が見えるサウナで一休み！

●電話  01547-5-3317
●休館  年末年始（12/30-1/3）
●ゴミ収集  100円/10L（9時～19時）
　可燃、ビン、カン、ペットボトル等
※定休日は各テナントによる

630 263 487*00

7
道の駅 おだいとう

448 418 657*55

448 418 657*55

●電話  0153-86-2449
●休館 無休、年末年始（12/31～1/5）のみ休館

野付半島や国後島を一望できる
絶好のロケーションが魅力

ソフトクリーム

生乳生産量日本一！
別海町の新鮮な生
乳から作られたミル
ク味のソフトクリー
ム。素材の美味しさ
を生かしたソフトク
リームは、濃厚だけ
どさっぱりした味わ
いで大人気。ぜひ一
度ご賞味ください。

6
道の駅 知床・らうす

757 353 705*48

●電話  0153-87-5151
●休館 案内所の年末年始の休館日は、
12/29-1/5

※売店は店舗、時期によって異なる

観光船等の観光情報はこの駅へ!
羅臼の新鮮な魚介類も購入できる

羅臼昆布

羅臼昆布醤油や羅臼昆布だしなど「羅臼
昆布」を使った商品は昆布の味が濃く、
香りが高いと人気。［らうす深層館］や
［海鮮工房］で購入できます。

5
道の駅 スワン44ねむろ

734 353 093*51

日本最東端の道の駅。手つかずの
自然に囲まれた憩いの空間

花咲がにラーメン

レストランでは花咲がにラーメンが大人
気。根室名産、花咲がにの濃厚なあじわ
いにあっさり塩味のスープが相性抜群。

道の駅の

イチオシ！
情報

4
道の駅 阿寒丹頂の里

556 182 867*30

意外な組み合わせ
ですが、濃厚バニラ
とあまーい釧路産
パプリカソースの
相性はばっちり！

エゾ鹿肉と道産玉ね
ぎを一緒にじっくりと
柔らかく煮込んだ、旨
味たっぷりカレーを
ご堪能ください！

パプリカソフトクリームパプリカソフトクリーム

阿寒の森の
エゾ鹿カレー
阿寒の森の
エゾ鹿カレー

道の駅のイチオシ！情報

道の駅のイチオシ！情報
道の駅のイチオシ！情報

5軒ある飲食テナントのひとつ「ラーメン
寶龍」で販売する1日限定5食のタコラー
メンは白糠産のタコを使用した人気の
一杯です。

白糠マルツボのタコラーメン

●電話  0154-66-2969
●休館  年中無休（臨時休業有）

道の駅の

イチオシ！
情報

●電話  0153-25-3055
●休館 毎週月曜日、年末年始（12/29-1/5）
※月曜日が祝日の場合翌日。臨時休業が
ありますので詳しくはHPをご覧ください。

地産地消グルメや天然温泉も
一度に楽しめる道の駅！

阿寒町を観光するなら、まずはここ！

道の駅
YOR IM ICH I  SPOT

オススメ！
道の駅

マップコード：
カーナビでの目的地検索に便利です

営業日、営業時間に変更がある場合があります。詳しくはお電話などでご確認ください。

The best information
in the area

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報TOPIC

S! 阿寒湖フォトコンテストへ
是非ご参加ください！

The best information
in the area

知床ねむろ北太平洋
シーニックバイウェイ

エリア
特集情報TOPIC

S! 風蓮湖  冬の風物詩
「氷下待網漁」とオオワシ

今年の11月で風蓮湖・春国岱は、ラムサール条約湿地に登
録されて20周年となりました。冬には、ほぼ結氷してしまう
風蓮湖では、毎年１月から２月中旬に「氷下待網漁（こおり
したまちあみりょう）」という伝統的な漁が行われます。こ
の漁では、主にコマイ（氷下魚）・チカ・ワカサギ・キュウリ・ニシンといった魚
が獲れます。コマイの一夜干しは、焼くとホクホクとして甘みが広がります。
氷下待網漁とは、厚さ30ｃｍほどに結氷した湖面に穴をあけ、長さ20ｍ、縦
横２ｍほどの小型の定置網を氷の下に仕掛けます。漁は、魚の入り具合に
よって、毎日～数日ごとに網おこしを行います。寒い日が続いたり、吹雪の後は、網あげの口が凍っ
てしまうので、まさかりで氷を割ったり、除雪の作業が必要になります。今は、岸からスノーモービル
などで行けますが、昔は馬そりで往復したそうです。また、市場
に出さないカレイ、カジカ、ガジの仲間などは選別して氷上に置
いていきます。それらは漁師が次の網に移動すると、遠くから見
ていたオオワシやオジロワシなどが一斉に飛び出してきておこ
ぼれを食べにくる様子も見られ、北海道で冬を過ごすワシ類の
30％がここ風蓮湖に集まってきます。

【NorthCruise（ノースクルーズ）】
現役の漁師が風蓮湖での氷下待網漁の体験案内やオーナー制度を実施しています
※事前のご予約が必要。人数や気象条件により実施できない場合もあります。

管
内全

駅で
無料Wi-Fi使えます

詳細は右記QRコードよりご確認ください！▶

阿寒湖エリアでは、今年で4回目となるフォトコンテストを開催中！
阿寒湖畔や阿寒湖温泉街、双岳台など、阿寒湖周辺の美しい写真を撮影して、是非ご応募ください。
最優秀賞、優秀賞には賞金と地域の美味しい食材を集めた副賞を、シーニック賞の皆さんにも副賞
を用意しています。応募期間は令和8年2月28日まで！作品題名、撮影日時、氏名、住所、電話番号を
明記して、以下の送付先までお送りください。

【送付先】   〒085-0047 釧路市新川町1-7 
シッポファーレ！内「 阿寒湖フォトコンテスト」事務局
TEL：0154-32-4080（ 平日10時～17時）

【ご注意ください】
★写真に人物が入っている場合、写っている人物に
　許可を得てください。
★立入禁止区域での撮影はしないでください。
★合成作品およびドローン（無人航空機）で撮影され
　たものは、除外とさせていただきます。
★A4サイズでプリントして提出してください。

審査・発表は、釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイの定める審査委員にて審
査選考を行い、令和8年3月下旬ごろに釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ
ホームページ内にて発表するとともに、入賞者には個別にご連絡を致します。

道の駅のイチオシ！情報

●電話  0153-52-4139
●休館  毎週月曜日、年末年始（12/27-1/2）
※月曜日が祝日の場合は翌日
●ゴミ収集  大 50円/縦37㎝×横26㎝、小 30円/
縦22㎝×横17㎝可燃、不燃、ビン、カン、ペットボトル 

637 191 563*72

第3回最優秀賞「Chain of life」中村成信氏
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訓子府ＩＣ

北見西ＩＣ
北見北上ＩＣ

北見中央ＩＣ

北見川東ＩＣ

北見東ＩＣ

美幌ＩＣ

女満別空港ＩＣ

（仮称）大空ＩＣ

（仮称）網走呼人ＩＣ

阿寒ＩＣ

庶路ＩＣ

白糠ＩＣ

釧路西ＩＣ

釧路別保ＩＣ

温根沼ＩＣ

根室ＩＣ

釧路中央ＩＣ

釧路空港ＩＣ

（仮称）尾幌ＩＣ

（仮称）
釧路上別保ＩＣ

（仮称）
厚岸ＩＣE38

E38

E44

E44

釧路東ＩＣ

令和6年12月22日開通!
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西春別地域
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多和平

900草原

阿寒湖畔

歴史の里
公衆トイレ（奥行駐車場）

知床自然
センター

オシンコシンの滝

きよさと情報交流
施設「きよ～る」

知床世界遺産センター
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道の駅 流氷街道網走

道の駅
うとろ・シリエトク

道の駅
知床・らうす

道の駅
厚岸グルメパーク

道の駅
メルヘンの丘めまんべつ

道の駅 しゃり道の駅 しゃり

道の駅
はなやか（葉菜野花）小清水

道の駅
ノンキーランド
ひがしもこと

道の駅 しらぬか恋問館

道の駅
ぐるっとパノラマ美幌峠

道の駅 あいおい

道の駅
パパスランドさっつる

道の駅 おだいとう

道の駅
スワン44ねむろ

道の駅 摩周温泉

道の駅
阿寒丹頂の里

阿寒摩周国立公園

網走国定公園

釧路湿原国立公園

知床国立公園

至 層雲峡
層雲峡温泉まで
約75ｋｍ

至 遠軽町
遠軽ICまで
約20ｋｍ

至 足寄
足寄ICまで
約25ｋｍ

至 帯広
帯広JCTまで
約60km

至 浦幌
浦幌まで
約 20km

至 陸別
陸別小利別まで
約20ｋｍ

❶秀逸な道 ❷秀逸な道

❹秀逸な道

❺秀逸な道厚岸霧多布昆布森
国定公園

❸秀逸な道

NEW!

NEW!

R2～R6 5㎞あたりの事故処理件数 ※北海道開発局調べ
釧根管内では年間1,164件の交通事故が発生（R6）※北海道警察本部調べ

41件以上～
60件以下

21件以上～
40件以下

61件以上～
80件以下

81件以上

エゾシカ衝突事故多発ポイント

運転の際は
エゾシカ衝突事故に
注意してください！

マ
ッ
プ
の
見
か
た

冬期通行止め区間
※冬期通行止めの詳細は、道路情報提供システムや
各道路管理者のHPからご確認ください

シーニックカフェA Q
道の駅1 7

トイレ

峠部やトンネル、覆道、橋梁、日陰の区
間などは、路面が凍結していることが
あります。注意して走行してください。

凍結路面に注意!

10kmN

「秀
逸な道」とは

？

地域が選んだ全道各地の魅力的な道を
「秀逸な道」と定め、道路管理者と地域が
協力し、さらに魅力的に磨き上げていく取
組です。近くをドライブする際は、ぜひ「秀
逸な道」に会いに来てください！

選定区間

国道243号
美幌峠と屈斜路湖を
風のように吹き抜ける
道（弟子屈町）

▶MAP❶

町道 武佐北19号道路
町道 開陽台観光道路
大自然の中を一直線
に貫く中標津ミルク
ロード（中標津町）

▶MAP❷

国道334号
一面の流氷が織りなす
グレートネイチャーを
体感する道（斜里町）

▶MAP❸

国道243号
並木のウエルカムゲー
トを抜けて絶景へと至
る道（美幌町）
令和6年12月認定

▶MAP❹

道道123号別海厚岸線
北太平洋と湿地の風土
に息づく自然と漁業の道
（厚岸町・浜中町）
令和6年12月認定

▶MAP❺

シーニックバイウェイ北海道推進協議会

NEW!

NEW!

北海道開発局が管理する高規格道路、

及び国道の異常気象・災害による通行

止め情報。

https://twitter.com/hkd_mlit_road

●北海道開発局道路情報【X】
北海道内の都市間、主要観光地間等

の移動距離・時間、ドライブコース等

を確認できます（モバイル対応）。

https://northern-road.ceri.go.jp/navi/

●北の道ナビ
吹雪の視界の現状と24時間後までの予測情

報を提供。

https://northern-road.ceri.go.jp/navi/touge/fubuki.htm

●北の道ナビ～吹雪の視界情報
道路に関する規制情報やお天気情報、路

面情報といったドライバーのための情報

提供をしています。

https://sbw946.com/scenic/accesslog/jump.php?id=25

●道路情報提供システム ●通行止情報メール配信サービス
通行止めの実施、変更、解除（国道）。　

下記アドレスに空メールで登録案内開

始（無料）。

reg＠r.hdb.hkd.mlit.go.jp

●道路緊急ダイヤル

＃9910
道路の異状を発見したらご連絡ください。

（24時間受付）

吹雪で視界の悪い時の運転は…

★吹雪の中での運転はライト点灯、スピードダウン、車間距離!　★大型車の雪煙に注意!
★車に雪が付いたら、安全な所に止まって落とす　★疲れたり、運転に危険を感じたら休憩を

詳しくは
コチラ！

冬道運転ガイド▶

出発前に
しっかり
チェック！

ドライブは計画的に！
●できるだけ明るい時に目的地に到着できるよう余裕を持っ
た予定を立て、予定到着時刻や予定ルートを家族や訪問先
にあらかじめ知らせておきましょう。

●目的地までの天気・道路状況を、テレビ・ラジオ・新聞・インター
ネット・携帯電話・スマートフォンなどで事前に確認しましょう。
★道路状況を画像で確認！⇒道路情報提供システムへ
★今後の視界状況を確認！⇒北の道ナビ～吹雪の視界情報へ

換気と除雪を忘れずに！換気と除雪を忘れずに！体を暖めることが大事！体を暖めることが大事！

※国道では国道番号
と位置が、道路わき
に設置された地点標
（キロポスト）に示さ
れています

警察や消防等に電話
するときは、出来る
だけ自分の位置を正
確に伝えてください

ハザードランプを点滅させると同時に停止表
示板や旗（明るい色の布）を掲げて、停止して
いることが他車にわかるようにします。

01 車から離れない！

02 救助を求める場合

03 救助を待つ間
避難できる場所や救助を求められる人が確
実に確認できる時以外は、車を離れてはい
けません。

濡れた服は着替えて、あらゆる防寒具を利用して体
温の保温につとめ、低体温症や凍傷、及び排気ガス
による一酸化炭素中毒にならないよう注意しましょ
う。救助を待っている間は、排気口が雪に埋まると車
内に排気ガスが逆流して、一酸化炭素中毒になりま
す。マフラー付近が埋まらないよう定期的に除雪し、
窓を少しだけ開けて換気を行ってください。除雪が
追いつかず、排気ガスが車内に入るのが心配される
際は、エンジンを切り、むやみに車外には出ずに、毛
布や防寒着で体を暖めつつ、救助を待ちましょう。

もし動けなくなったら…

●大雪や地吹雪で視界が悪く、運転が困難だと思う時は、出
発時間の変更や公共交通機関の利用を検討しましょう。

・水、食料   ・防寒具   ・スコップ
・牽引用ロープ   ・タイヤチェーン
・カイロ   ・砂   ・ブースターケーブル

□燃料やウォッシャー液は十分ですか？
□バッテリーは弱っていませんか？
□携帯電話は充電してありますか？
□もしものために上記のものを積んでありますか？

“ウェルカム道東道！！オールくしろ魅力発信協議会”は、道東道の開通に
より多くの方々にくしろを訪れ、魅力を味わっていただけるよう、くしろの
魅力を発信する取組を進めています。 ※詳しくは右記QRコードをチェック！
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思わずヒヤリ!!ハッ!!とする場所を知って、安全ドライブ!

ヒヤリハットマップヒヤリハットマップ鹿

※北海道開発局調べ
道路状況によっては、記載以上の
時間がかかることもありますので、
目安として参考にしてください。
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観光地点や市街地を
結ぶ線は、“移動距離

や

移動時間の目安”を
お知らせしています
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