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地域の輪でつながった！『あいおいの味噌』

津別町の相生（あいおい）という地域で、２０
年ほど前から農家の女性たちがずっと味噌を作っ
て道の駅で販売していました。

その継続が農家の女性たちだけでは難しくなっ
てきた際に、地域の方からなんとか残してほしい
との多くの声をいただき、青大豆の手作り味噌の
伝統をこれからも後世に残していくため、「あい
おい味噌」作りを継いでくれる人を探し、令和２
年に町内の福祉事業所が引き継ぐことになったの
が始まりです。

地域の農業者の方のアドバイスや支援を受け、
津別町内の福祉関係者と連携しながらプロジェク
トが始動しました。

豆を育てるための畑と仲間を探し、手作業で豆
を植え、草を取る。

青大豆の栽培には地域のボランティアの皆さん
も参加していただき、「あいおい味噌」の生産を
続けています。この味噌
づくりが福祉事業所とし
ての仕事だけではなく、
「地域の方との関わり」
というかけがえのない交
流を生み出しました。

栽培が難しく、希少価値が高い青大豆。

「あいおい味噌」は青大豆と米麹と塩だけで添加
物も酒精も一切使わない、まじりっけなしの安心
お味噌です。青大豆の栽培から味噌になるまでの
過程も含めて、地域の皆さんと共同でこの「あい
おい味噌」を食文化として継承していきたいと
思っています。
津別の青大豆、あい

おい味噌を通じて今ま
で繋がることのなかっ
た新たな〝地域の方と
の関わり〟の（わ）を
生み出す活動となるよ
う取り組んでいます。

【はじまりは？】 【ここが自慢】

【おもな活動】
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稀少な青大豆から作る「あいおい味噌」」

ボランティアの協力で青大豆を収穫

食文化として継承されている
「あいおい味噌」
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