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【釧路市】

無理せず「自分たちの楽しいに挑戦」をモットーに！

【はじまりは？】 【ここが自慢】

【おもな活動】
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写真添付

釧路市

「釧路で生きる酪農女性写真展・酪農＆牛乳ある
ある川柳展」川柳の企画をきっかけに東京での展
示会の開催まで実現しました

普段の活動は、このように集まって
わいわいお喋りすることが中心です

生活が牧場で完結しがちな酪農業界で「それぞ
れの悩みや楽しみを共有できる仲間が欲しい」と
いう思いから結成された同世代女性グループです。
あくまで酪農業が本業ですので、無理せず、押

し付けず、抱え込まず、「自分たちの楽しいに挑
戦」をモットーに細く永く活動していくことを目
標としています。

酪農業に携わる中で生まれた疑問を持ち寄り、
問題解決や見識を深めるための勉強会や視察など
を行っています。またお声がけいただいた各種イ
ベントに参加したり、オリジナル牛グッズの販売
や「酪農＆牛乳あるある川柳」の募集、酪農の仕
事現場を切り取った写真展の開催など、自分たち
が楽しめる活
動をメインに、
酪農家の暮ら
しや牛と生き
るリアルを消
費者の皆様に
お届けしてい

ます。

「いきいきと仕事をする自分の姿でモチベー
ションを上げたい！」との思いから始まった写真
展という取組が、今では地域の女性酪農家やカメ
ラマンさんにご協力いただけたこともあり、釧
路・阿寒の酪農業や景観を伝える1つのコンテン
ツに成長しました。市内のみならず各所で展示し
ていただくこ
とで、より道
東の牛乳の魅
力発信に繋が
ることができ
たと思ってい
ます。

『あ〜･･･牛乳のみてぇ』と書かれたTシャツはメンバー自作のユニフォーム！

これを着て写真を撮る度に、グループ結成時の初心を思い出します


