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地域連携課

「きのＰ通信」はきのこ
プロジェクトチームの活
動を発信するものです。

現在の様子です

実は「ほだ木」には、
ニックネームがあります。
プレートには、それぞれの「ニッ
クネーム」が書かれています。

帯広開発建設部のほだ木には「ニックネーム」があります

十勝では、温泉熱やバイオガスプラントの余剰熱を使用し、これまで
は暖かい地域が栽培に適しているとされていたフルーツや、生産の時
期が限定されていたフルーツの栽培にチャレンジし、成功しています。
この“チャレンジ栽培”にリスペクトの気持ちと、ほだ木（原木しいた

け）に愛着を込めて、4本のほだ木をニックネームで呼んでいます。

～ニックネーム～
マンゴー、いちご、バニラ、ばなな

↑
担
当
者
Ｉ
の
デ
ザ
イ
ン
で

十
勝
ダ
ム
の
ト
ン
ネ
ル
で
は
、
昨
年
の
12
月
に
2
本
、
今
年
の
5
月
に

2
本
の「
ほ
だ
木
」を
入
手
し
、
現
在
は
計
４
本
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
だ
木
を
９
月
に
新
得
町
で
開
催
さ
れ
る
「
し
ん
と
く
新
そ
ば
祭

り
」に
出
展
し
、
き
の
こ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト※

２
チ
ー
ム
対
抗
「
原
木
し
い
た
け

コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
予
定
で
す
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
原
木
し
い
た
け
の
出
来
映
え
等
を
競
う
予
定

で
、
各
チ
ー
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
栽
培
方
法
等
を
工
夫
し
な
が
ら
初
代
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
座
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
企
画
の
言
い
出
し
っ
ぺ
で
あ
る
帯
広
開
発
建
設
部
も

虎
視
眈
々
と
優
勝
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
当
部
の「
ほ
だ
木
」４
本
は
、
長
ら
く
活
動
を
休
止
し
て
い
ま
し

た
。

季
節
的
に
も
、
ほ
だ
木
は
夏
休
み
中
だ
と
考
え
、
そ
っ
と
見
守
っ
て

い
ま
し
た
が
、
先
日
、
ほ
だ
木
の
１
本
が
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

本
番
（そ
ば
祭
り
）は
9
月
な
の
で
、
少
し
早
い
活
動
再
開
に
嬉
し
い
よ

う
な
そ
う
じ
ゃ
な
い
よ
う
な
・・・ド
キ
ド
キ
の
毎
日
が
始
ま
り
ま
し
た
。

も
う
少
し
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
（眠
っ
て
）も
ら
え
る
よ
う
に「
子
守
歌
」

を
歌
っ
て
聴
か
せ
ま
し
た
。←

担
当
者
Ｔ
の
ナ
マ
歌
♪

「
原
木
し
い
た
け
（ほ
だ
木※

１

）」は
夏
休
み
中

担当者 Ｉ
最後は真面目に決めました(^^)

いいね♫
※当プロジェクトの発案者

きのＰ通信1号 を参照

担当者 Ｔ
後輩 先輩

とっちゃん、
かっちゃん・・・
（十勝） とか

※１：原木に、しいたけの種菌を植え付けたもの ※２：次ページ左下を参照

今はA、B・・・だしね

だ
っ
た
の
に嬉しいけど・・・

早いよぉ～（泣）

ほだ木を見にトンネルに行く時、気
のせいか南国にでも行くような気分

になります☀
↑少し盛りすぎかな・・・

～時系列（栽培・イベント）～



十勝川は、過去に何度も洪水を繰り返し、流域
に多大な被害を及ぼしてきました。十勝ダムは、
このような状況を防ぎ安全を守るために造られま
した。
十勝川の豊富な水量を利用した発電も大切な役

割のひとつです。

位置 新得町字屈足トムラウシ
河川名 十勝川水系十勝川
集水面積 592平方キロメートル
型式 中央コア型ロックフィルダム
堤高 84.3メートル
堤頂長 443メートル
堤体積 3,715,000立方メートル
着工/完成 1973年/1984年
発電 最大出力40,000kw
管理者 国土交通省 北海道開発局

十 勝 ダ ム

帯広開発建設部が「原木しいたけ」栽培を

している十勝ダムを紹介します

※栽培は作業用トンネルで行っています。

↓

詳
し
く
は
こ
ち
ら

◇きのこプロジェクト（きのこＰ）とは

新得町と町内のダムを管理するダム事業者が協力し、町の名産のひ

とつである「原木しいたけ」と「ダム」をキーワードに、新得町と原
木しいたけの知名度を一層上げることを目的とした取組。
現在、各ダム事業者（帯広開発建設部、十勝総合振興局、北海道電

力（株）、電源開発（株））は、ダム施設で栽培している原木しいた
けを９月の「しんとく新そば祭り」で披露できるよう、奮闘中！
（「きのP通信」第１号、第２号も併せてご覧ください）

↑

ダ
ム
カ
ー
ド
に「
ほ
だ
木
」
が
！
。
見
つ
け
ら
れ
ま
す
か
？

ち
な
み
に
、
“
マ
ン
ゴ
ー
”
と
“
バ
ニ
ラ
”
で
す

十
勝
ダ
ム
で
は
、
ダ
ム
カ
ー
ド
フ
レ
ー
ム

を
使
っ
て
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
♪

「原木しいたけ」が大量発生？！ on 私の机 （担当者Tの場合）

※一部画像を修正しています

①原木しいたけ1号 ②原木しいたけ1号2号とその他

1号

夏休み企画フェルトで「原木しいたけ」を作ろう
のページを作成しました。 （３ページ目で紹介）

できあがりを想像しながら、楽しく作ってみてく
ださい。きっと、ハマりますよ。

暑い日が続き、自宅でぼ～っと過ごしていたある日、使い終

わったラップの芯を見て、突然ひらめきました

「よしっ、原木しいたけをつくろう！」（夏休みの作品的発想）

そして思いつくままに作ったのが写真①の「原木しいたけ1号」
です。フェルトを適当に縫い合わせたり、接着材で貼り合わせ
た簡単なものですが、仕上がりはイイ感じ（＾＾）ｖ

翌日、職場で披露した時の周りの反応に大満足。きのこPの
宣伝効果を期待して私の机に飾ることにしました。

その後も全く制作意欲は止まりません。

「９月のお祭りの時には、たくさんのしいたけが発生します
よぉ～に」と願いを込めながら縫い続けた結果、約1週間で
写真②の状態に！！

これらの“力作”は装飾の一つとして、しんとく新そば祭り
に持参させていただきます。

この勢いで･･･

↑

番
外
編
で

“ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
”も

作
成
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
、
自
宅
に

保
管
中
で
す
。

編集後記

小学校低学年の時の夏、母が言った「一日一つのことわざを
覚えよう」の一言で、ことわざ学習が夏休みの恒例になりました。

頑張って覚えた記憶はありますが、ことわざ自体はびっくりす
る位覚えていません・・・

覚えてないので調べました。もちろん、テーマは「きのこ」

～きのこを使ったことわざ～
①香り松茸、味しめじ →それぞれに良さがあること
②キノコだと名乗ったからにはカゴに入れ

→やると決めたら最後まで責任を持て

②はロシアのことわざです。キノコのふんわりした印象とは異な
り「ピリッ」としてます。「中途半端なことをするな」という意味らし

いです。 どきっ！ 担当者Ｔ

今年は
運用40周年！

1号
2号



本体（原木）

切り口面

しいたけ

用意するモノ
○ラップ等の芯※１ ○ラップケース等の厚紙※２ ○布用接着剤
○フェルト各色

濃い茶色（本体）、茶色（切り口面）、薄い茶色（しいたけのカサ）、
ベージュ（しいたけの足）、白（菌蓋）

○綿 ○その他（針、糸、はさみ、型紙用の紙等）
※１：ここでは長さ30cm、直径3.5ｃｍを「本体」に使用
※２：ここでは4cm×8cm程度を「切り口面」に使用

【行程１】 「本体（原木）」をつくる

半分に折り、上から1.5ｃｍ
位の部分を縫う。

裏返しにして、芯を入れる。両端
１．５cm位を中に織り込み、接着
剤で留める。

直径１ｃｍ位に切り抜
いた「丸型」を接着剤
で貼り付ける。

【行程２】 本体上下に「切り口面」をつくる

厚紙を直径3.5cmの丸型に
切ったものを、フェルトに接着
する

※本体の上と下の２つ必要

厚紙より１ｃｍ程度大きいフェルト

フェルトに切
れ込みを入れ、
厚紙に接着す
る
↑
意外と難しい
です

接着剤が乾いたら、原木本体の上部
に縫いつける。反対側も同様

縫い方イメージ
※縫う時に少し力が必要なので指刺
し注意

【行程３】 「しいたけ」をつくる

紙にできあがりをイメージしながら「しいたけ」のカサと足の
形を書き、切り抜く。好みの大きさ形状でOK.
（ここのできあがりイメージは約7cm）
※縫ったものを裏返す作業があるため、小さいと難しい。

それぞれフェルトを２枚重ね、その上に切りとった紙を乗せる。
一回り大きくフェルトを切り、紙の周りを縫っていく。
※まち針で留めて切ると、キレイに切れる＆縫える。

この部分は縫わない
（綿入れ部分）

裏返し、それぞれに好みの膨らみになるよう
綿を詰める。
※詰めすぎると、この後縫いにくいので注意。

足の部分をカサの中に入れ込み、
しっかり縫い付ける。

最後に、ここを
縫って足とカサ
を縫い付ける

フェルトで「原木しいたけ」をつくろう♪

紙

紙

（裏面）

「しいたけ」を本体に縫い付けて完成

上
手
じ
ゃ
な
く
て
も
、

手
作
り
感
が
あ
っ
て

可
愛
い
で
す

♥

特別付録

縦＝使用する芯の直径×3.14＋3cm以上
横＝使用るす芯の長さ＋3cm以上

☆作成方法やイラストは、全てオリジナルです。多少不明な点があるか
もしれませんが、「想像力」を活かして作ってみてください（＾＾）

（透視イメージ）

円周率登場！

指刺し
注意！


