
おすすめ時期は『冬』

大雪山系の十勝川の麓にある温泉宿。
様々なアウトドアの拠点ともなっている。近
年、グランピングテントでの宿泊も可能と
なり、大自然を満喫できるプランもある。

国民宿舎 トムラウシ温泉 東大雪荘
十勝川の支流ポントムラウシ川沿いにある
「青い滝」は、岩肌に流れる小さな滝が厳
冬期に何層にも凍り、岩全体が青い氷瀑
で覆われた景色を見ることができる。

青い滝
結氷した屈足湖畔のサウナと湖面の氷を
切り出した天然の水風呂を楽しめる。すぐ
横には円形に切り抜いたアイスカルーセ
ルもあり、冬の楽しさが集結している。

屈足湖十勝アヴァント

出発！

■ 十勝川（2泊3日）
└ くったり温泉 / トムラウシ温泉、十勝川温泉

冬だけの絶景アクティビティーを体験
十勝川の冬を楽しむ旅。全国的にサウナがブームとなっていますが、北国のサウナのインパクトは絶大！凍った湖を切り、天然
の水風呂を用意！ここでしか体験できない「ととのう」を楽しめます!!

Tokachi Field Map水辺を楽しむ

おすすめ時期は『春』

水辺のすぐ側にテントを張ることができる
キャンプ場。札内川のすぐ上流にはピョウ
タンの滝があり、ダイナミックな滝の姿を間
近で見ることができる。

札内川園地キャンプ場
山菜が芽吹く春に、地域のガイドさんが帯
同する山菜採りと調理体験が行われてい
る。知識が無いと不安なことも多いがガイ
ドさんがいると楽しい発見が多い。

山菜採り
札内川の支流、岩内川沿いに整備された
MTB用のコース。水辺のフラットコースか
ら見晴らしの良い山を登るヒルクライム
コースまで幅広いレベルで楽しめる。

岩内トレイル

出発！

自然の恵みを堪能
緑が芽吹く春には、自然の恵みがたくさん！ 木々や地面をよ～く見ると食べることのできる山菜が。しかし、よく似た毒性がある
ものもあるから注意が必要ですがガイドを探すことで安心して楽しめます！

■ 札内川～十勝川（2泊3日）
└ 札内川園地 / 十勝川温泉

おすすめ時期は『冬』

然別湖にある一軒の温泉宿。全室湖側の
部屋で、食事は北海道のみに生息している
オショロコマ料理が自慢。夏場には湖畔で
サウナ体験もできる。

然別湖畔温泉 ホテル風水
全面結氷した然別湖の湖上に冬期限定で
作られる氷の街。氷のグラスでお酒を楽し
めるアイスバーや、湖上の露天風呂などが
現れる。

しかりべつ湖コタン
雪に覆われた大雪原で犬ぞり体験ができ
る。インストラクターのレクチャーによって、
自ら犬たちを走らせ、犬たちと一体となって
風を感じることができる。

犬ぞり

出発！

雪原で犬たちと共に風になる
映像では見たことがある犬ぞり。北海道でも限られた地域でしか体験できないが、ここ十勝では然別川沿いで体験できる。広
大な雪原を自分の手で犬たちを走らせる感動は一生の思い出になる！

■ 然別川～十勝川（2泊3日）
└ 然別湖 / 十勝川温泉

おすすめ時期は『秋』

音更川の上流部、糠平湖の温泉街。大きな
宿から小さな宿まで個性ある宿が並んで
いる。中心にある公園には野生の鹿がよく
訪れ、鹿を見ながら足湯に浸かることも。

ぬかびら源泉郷
糠平湖から音更川をさらに上流に進むと、
十勝を代表する景勝地「三国峠」がある。
見渡す広大な景色が火山でできたカルデ
ラであることが分かる絶景スポット。

三国峠
北海道遺産にも認定されている土木遺産。
タウシュベツ川橋梁は糠平湖の水位の上
下により毎年少しずつ朽ちており、時の流
れを感じさせてくれる価値のある建造物。

タウシュベツ川橋梁

出発！

大地の成り立ちを見渡すことができる
火山があるところには、噴火でできたカルデラという凹みを見ることができるが、ここ十勝の三国峠から見ることのできるカル
デラはスケールが大きい！息を呑む広大な絶景を見て欲しい！

■ 音更川～十勝川（2泊3日）
└ ぬかびら源泉郷 / 十勝川温泉

おすすめ時期は『夏』

歴舟川の支流、ヌビナイ川沿いにあるプラ
イベートリゾート。ラグジュアリーなトレー
ラーハウスとキャンピングカーによる4組み
限定の宿泊施設。

Moving Inn Tokachi
ロケットの街として大樹町を全国に知らし
めた発射台がある場所。毎回発射実験の
時には近隣に多くの航空宇宙ファンが訪
れ発射の成功を見守っている。

北海道スペースポート
太平洋に面した湖で周辺はハマナスの群
落などの原生花園となっている。十勝ホロ
カヤントー竪穴群遺跡は千年前の暮らし
を感じることができる。

ホロカヤントー

出発！

透明度が抜群の水辺に泊まる
透明度が高く、周囲に何も無い川辺のプライベートリゾートが2022年にオープン。聞こえるのは川の流れる音と、火を囲む焚
き火の音のみ。自然に包まれるとはまさにこの感覚！

■ 歴舟川（1泊2日）
└ Moving Inn Tokachi

おすすめ時期は『夏』

オンネトーの湖畔にあるキャンプ場。場内
には2022年に新たにアウトドアショップが
オープンし、販売からレンタルまでキャンプ
シーンをより充実したものにしてくれる。

オンネトー国設野営場
十勝を代表する火山で、山頂には木々が
一切無く、独特の色をした水辺があり地球
が宇宙の惑星の１つであることを感じる景
色を見ることができる。

雌阿寒岳・雄阿寒岳
雌阿寒岳、雄阿寒岳の麓にある湖。見る角
度によってエメラルドグリーンやダークブ
ルーなど色が変わる神秘の湖。その美しさ
から写真スポットとしても人気。

オンネトー

出発！

地球も１つの惑星であることを思わせる場所
エメラルドグリーンに輝くオンネトーと共にファンが多い雌阿寒岳。Googleマップで見てもその景色は惑星そのもので、宇宙
のどこかを思わせる景色。夏の登山シーズンは多くのハイカーで賑わう登山スポット！

■ 螺湾川（1泊2日）
└ オンネトー国設野営場

かわたびプラン６ルート


