
音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

太 平 洋

地域連携マップ【環境教育】

光南水辺の楽校

週末リバースクール

十勝ダム見学会

大正水辺の楽校

熊牛水辺の楽校
柳町水辺の楽校

高島水辺の楽校

治水の杜づくり

サケ稚魚を放流しよう

札内川ダム見学会、ツバメ観察

十勝川多自然ネット河川清掃＆自然観察会

戸蔦別川フロンティア砂防観察会

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

太 平 洋

地域連携マップ【環境保全】

クリーンウォークin札内川

クリーンリバーTokachi

河川愛護月間に伴う河川清掃、530+RIVER

全国一斉水質調査(札内橋、愛国
大橋、大正橋、中札内橋）

水生生物調査（南帯橋、第二大川橋、中島
新橋、中札内橋、上札内橋）

札内川ダムフラッシュ放流

タンチョウ給餌場設置

十勝川さけの学舎イベント（孵化）

十勝川河川敷在来種播種

相生中島上流湿地魚類調査

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

太 平 洋

地域連携マップ【イベント】

ラリー北海道

士幌町ホタル観賞会

おびひろ氷まつり

しほろ収穫祭

しかおい てくてくマルシェ

清水公園Festival

「海と大地の祭典」
とよころ産業まつり

うらほろ物産フェア

・水辺で乾杯

本別きらめきタウンフェスティバル

ピョウタンの滝やまべ放流祭、コーヒーキャンプ

中札内村グルメフォンド

GANKE FES

いけだ夏祭り

まくべつ夏フェスタ

伝馬船レース大会

十勝いけだ屋市

音更町商工会夏まつりチャリキャン十勝川、
アウトドアメッカ十勝、
勝毎花火大会 彩凛華

十勝川イカダ下り

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村 太 平 洋

地域連携マップ【レクリエーション・AT】

十勝エコロジーパーク

TOM（十勝アウトドアメイツ）

TAC（とかちアドベンチャークラブ）

十勝アヴァント

十勝ナイトリバークルージング、サーモンウォッチツアー、
十勝ウィンターリバークルーズ

渇水期トレッキング、厳冬期トレッキング

海のルート 松浦武四郎と
原生花園ツアー

・地域共創インフラツアー（インフラわく
わくツアー）
（統内新水路、十勝川下流防災施設、
千代田新水路、札内川ダム、十勝ダ
ム等）

糠平湖ワカサギ釣り
ひがし大雪自然ガイドセンター

然別湖ネイチャーセンター

アヴァント屈足湖

MTBバイクツアー

マッシングワークス（犬ぞり）

ホロカヤントーワカサギ釣り

十勝川温泉フットパス

十勝川ワシ観察クルーズ

農業王国十勝の開拓の歴史ツアー、
アイスカルーセル

山菜採り

札内川川沿いおさんぽ会、木の実採取

エコツーリズムコース

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



地域連携マップ【文化・歴史】

音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町

士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

川狩り(中札内橋下流)

川狩り(士幌新橋上流)

川狩り(中島新橋下流)

川狩り(大正橋付近)

川狩り
(大正地区「子どもの水辺」)

川狩り(南帯橋下流親水護岸)

川狩り(愛国大橋付近)

川狩り
(光南地区「子どもの水辺」)

川狩り(札内橋付近)

サロルンリムセ

川狩り
(十勝新橋上流)

川狩り(柳町地区「子どもの水辺」)

川狩り(拓成湖)

川狩り
(平原大橋付近)

川狩り
(熊牛地区「子どもの水辺」)

あきあじ祭り（アシリチェプノミ）

川狩り
(帯広川合流点下流)

太 平 洋
湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

太 平 洋

地域連携マップ【サイクリング・トレイル】

トカプチ400

山岳チャレンジコース

十勝川沿線コース

ガーデン巡りコース 太平洋パノラマコース

絶景パノラマコース
十勝川サーモンルート

十勝川治水100年
記念ルート

市場ライド

麦音ライド
東十勝
ロングトレイル
川のルート

湖沼・原生花園コース

二宮史跡コース

二宮・晩成・大津コース

十弗・豊頃見晴らしコース

然別川ホーストレッキング

十勝川温泉ぶらちゃりコース

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



音更町

足寄町

本別町

池田町

幕別町
浦幌町

豊頃町

大樹町

広尾町

中札内村

芽室町

清水町

新得町

鹿追町 士幌町

上士幌町

陸別町

帯広市

更別村

太 平 洋

地域連携マップ【企業連携】

エイジングファクトリー、
ダムでの飲食料品の貯蔵・熟成

ヌップク川霞堤ネイチャーガーデン

おびひろ動物園伐採木提供

湿地環境

水際環境(ワンド)

水際環境(エコトーン)

水際環境(霞堤)

礫河原

魚類移動連続性

自然再生事業候補箇所 凡例



＜十勝川水系地域連携マップ 掲載情報一覧＞

NO 分類 項目 場所 概要

1 イベント
本別きらめきタウン

フェスティバル

利別川

(本別町)

初日の東十勝花火大会は、約6,000発の花火が打ち上げられる。うまいもの市、熱気球体験試

乗、キャラクターショーに歌謡ショーなどイベントが盛り沢山。

2 イベント いけだ夏祭り
利別川

(池田町)

親子盆踊りやちびっこ縁日など、参加型のイベントを多数実施。利別川川岸から打ち上げられ

る花火大会も開催。

3 環境保全
タンチョウ給餌場設

置

十勝川

(帯広市)

帯広工業高校の2年生と十勝川中流部市民協働会議・帯広河川事務所による、国の特別天然記念

物タンチョウの給餌場を十勝川沿いに設置。2024年11月上旬に実施。

4 環境教育 治水の杜づくり
札内川

(帯広市)

治水の杜（もり）づくりとは、十勝地方の在来種の苗木を堤防沿いに植樹して樹林帯をつくる

取り組みで、平成11年から実施。

5 イベント 十勝川イカダ下り
十勝川

(帯広市)

「川との触れ合い、自然の大切さを体感してもらう」をコンセプトに、現在では道内外から多

くの方が参加する十勝夏の風物イベント。1973年に始まった。

6 文化・歴史
あきあじ祭り（アシ

リチェプノミ）

十勝川

(音更町)

十勝川に遡上するサケを捕獲しカムイ（神）に感謝の祈りを捧げる、アイヌの伝統儀式。R5年9

月10日に千代田堰堤公園で「千代田堰堤あきあじ祭り（第5回十勝川アシリチェプノミ）を開

催。アイヌ神事と千代田堰堤でのサケ捕獲を見学。

7 イベント 十勝いけだ屋市
十勝川

（池田町）

町内の若手商業者と農家の７人で組織する「十勝いけだ屋」さんが、千代田堰堤において開催

する、千代田堰堤の活性化を目的とした食のイベント。

8
レクリエー

ション・AT

札内川川沿いおさん

ぽ会

札内川

（中札内村）

堤防の上から広がる美しい田園風景を楽しみながら、札内川沿いをのんびり歩くイベント。途

中、コーヒータイムが設けられ、歩いた後は温泉でリフレッシュできる（十勝エアポートスパ

の温泉券が配付される）。

9 環境保全
相生中島上流湿地魚

類調査

十勝川

（相生中島上流

湿地）

平成26年から十勝川右岸の相生中島上流湿地で、帯広農業高校の生徒や帯広開発建設部、十勝

中流部市民協働会議のメンバーが川に入って魚を捕まえ、個体数や重量、体⾧などを調べてい

る。

10 環境保全 530＋RIVER
十勝川・

札内川等

（帯広市）

帯広NPO28サポートセンター主催で毎週土曜日に開催する、十勝川流域内での清掃活動。「十

勝川クリーン作戦」の一つ。

11 環境保全
クリーンウォークin

札内川

札内川

（帯広市）

清流日本一にもなったことのある札内川にゴミを捨てない・捨てさせない運動として、平成13

年から地域の団体で実行委員会を組織し開催している。「十勝川クリーン作戦」の一つ。

12 環境教育
サケ稚魚を放流しよ

う

十勝川

（音更町）

十勝エコロジーパークでシロザケの生態と命や食について学び、サケの稚魚を十勝川に放流す

る。

13 イベント
光と音のファンタ

ジックショー彩凛華

十勝川

（音更町十勝が

丘公園）

十勝川温泉に毎年飛来する白鳥にちなんで開催される冬の祭り。音と光を連動させるファンタ

ジックショーや、スノーラフティング、十勝産の小麦と小豆を使ったメガあんぱんの特別販売

などが行われる。

14 イベント

チャリキャン十勝川

～十勝サイクル

ウィーク

十勝川

（帯広市）

十勝川の河川敷でのキャンプイベント。BBQや焚火を楽しむことができる。「十勝サイクル

ウィーク」期間中に開催されるサイクルイベントのいずれか１つに参加することが参加条件と

なる。

15 環境教育
十勝多自然ネット河

川清掃＆自然観察会

札内川・帯広川

（帯広市）

NPO法人十勝多自然ネットが2001年より主催しており、2005年からは自然観察会も併催してい

る。清掃の対象箇所は、札内川と帯広川の合流点、親水公園の周辺と帯広川、札内川沿い等。

16 環境保全
十勝川さけの学舎イ

ベント（孵化）

十勝川

（帯広市）

十勝川に遡上した親サケの自然産卵を手助けし、サケの稚魚を育て十勝川に放流する。子ども

や地域住民が十勝川の生態を学ぶ機会にもなっている。

17 イベント
アウトドアメッカ十

勝

十勝川

（帯広市）

河川敷で食とアクティビティを楽しむイベント。ラフティング、ネイチャークラフト、BBQ、

カフェブース、馬車BAR、キャンプファイヤーなどを楽しめる。

※開催は2019年の1度のみ。

18 イベント 伝馬船レース大会
札内川・帯広川

（帯広市）

ペットボトル・牛乳パック、流木等で作成したミニチュアの船でレースを行う大会。参加費

は、学校の河川利用支援プログラム「学校＋リバー」の活動に使用される。

19 イベント
音更町商工会 夏ま

つり

音更川

（音更町）

音更川の川沿いの特設会場で、ビアガーデンや縁日が開かれる。R5はファイターズガールによ

るきつねダンスが披露された。夜には花火大会が開催される。

20 イベント まくべつ夏フェスタ
猿別川

（幕別町）

アトラクション、子ども向けのゲーム、大抽選会、幕別の食を味わう出店などがある他、イベ

ントの最後の花火大会では3,000発の花火が打ちあがる。

21
レクリエー

ション・AT

海のルート 松浦武

四郎と原生花園ツ

アー

十勝川

（豊頃町）

アトラクション、子ども向けのゲーム、大抽選会、幕別の食を味わう出店などがある他、イベ

ントの最後の花火大会では3,000発の花火が打ちあがる。



NO 分類 項目 場所 概要

22 イベント 勝毎花火大会

十勝川

（帯広市・音更

町）

全国各地から観覧者が訪れるほどの人気を誇る、北海道を代表する花火大会の一つ。エンター

テインメント性が高く、花火、照明、特殊効果、音楽が一体化している点が見どころ。2024年

は、90分間、全7部構成のショーとなった。場内は全席有料。

23
レクリエー

ション・AT
山菜採り

札内川

（中札内村）

札内川の河川敷で食べれる山菜の事前レクチャー後、山菜採り体験を行い、現地で調理し食す

る屋外イベント。

24
レクリエー

ション・AT
木の実採取

札内川

（中札内村）

札内川の河川敷に生育する「サルナシ」や「チョウセンゴミシ」等の秋の木の実を採取し、試

食やジュース作り体験等を行う屋外イベント。

25 文化・歴史 サロルンリムセ
十勝川

（音更町）

十勝アイヌゆかりの地である十勝川・千代田地区に阿寒アイヌと平取アイヌの伝統舞踊継承者

を迎え、それぞれの地に伝わる「サロルンリムセ（鶴の舞）」を披露。

26 企業連携
ヌップク川霞堤ネイ

チャーガーデン

札内川・ヌップ

ク川

（帯広市）

ヌップク川の霞堤において、カルビーグループによりネイチャーガーデン（カルビーの森）の

整備に向けた取組がR7より開始された。

27 イベント コーヒーキャンプ
札内川

（中札内村）

札内川ダム熟成コーヒー豆の焙煎体験と、コーヒーの淹れ方教室、フィンランドの屋外レクリ

エーション「モルック」体験を実施。札内川ダム見学も同時開催。ランチとお土産コーヒー付

き。

28 企業連携
札内川ダムでの飲食

料品の貯蔵・熟成

札内川

（中札内村）

ダムを活用した地域振興の一環として、令和4年度より行われている。第１弾はコーヒー豆、第

２弾はチーズ・日本酒、第3弾はワインの貯蔵・熟成が行われた。

29 環境保全
十勝川河川敷在来種

播種

十勝川

（帯広市）

帯広工業高校の2年生を対象として、十勝川の河川敷にて在来草本種子の播種を行う。帯広河川

事務所と十勝川中流部市民協働会議が共催で行う企画。

30 イベント
ピョウタンの滝やま

べ放流祭

札内川

（中札内村）

中札内村観光協会が主催のイベント。やまべの放流やつかみ取り、ポロシリ太鼓、移動動物

園、モルック体験会などたくさんのイベントのほか、キッチンカーなどのフードコーナーもあ

り、やまべの塩焼きも味える。

31 環境教育
札内川ダム見学会、

ツバメ観察

札内川

（中札内村）

ダム本体見学体験、巡視船によるダム湖調査体験、流木を使ったアート体験などが行われる。

平成27度は、「ピョウタンの滝やまべ放流祭」と併せて開催された。

32 企業連携
おびひろ動物園伐採

木提供

十勝川

（帯広市）

帯広河川事務所とおびひろ動物園が協定を結び、河川管理や工事によって伐採を行った樹木

（ヤナギ等）について、動物のエサとして継続的に提供している。

33 イベント
中札内村グルメフォ

ンド

札内川等

（中札内村・帯広

市・幕別町等）

十勝自慢の美味しい食べ物を楽しみながら、牧歌的な風景の中、サイクリングを楽しむイベン

ト。難易度別に3つのコースが用意されている。サイクリングの後は、BBQ大会が開催される。

※2023年より実施なし。

34

サイクリン

グ・トレイ

ル

然別川ホーストレッ

キング

然別川

（鹿追町）

WILD WEST RIDERS CLUBが提供する、然別川で川沿いを歩いたり川渡りをしたりできる乗馬

コンテンツ。

35 イベント GANKE FES

十勝川

（新得町屈足

湖）

カヌーやSUPなど様々なアウトドアアクティビティやキャンプも楽しめる音楽フェスティバ

ル。会場内には地元十勝の食べ物やワークショップなどのブースが出店。

36
レクリエー

ション・AT

農業王国十勝の開拓

の歴史ツアー

札内川

（中札内村）

灌漑用水の確保が目的の一つである札内川ダム、畑地灌漑事業現場、とかちむら、馬の資料

館、帯広百年記念館を、施設担当者の解説を聞きながら巡るツアー。

37 環境保全
札内川ダムフラッ

シュ放流

札内川

（中札内村）
札内川自然再生を目的として毎年1回6月下旬に実施する中規模フラッシュ放流の見学ツアー。

38 企業連携
エイジングファクト

リー

札内川

（中札内村）

札内川ダム監査廊等で飲料品等を貯蔵し、熟成効果を検証するとともに、地域の商品開発によ

る地域振興を図る。

39
レクリエー

ション・AT

地域共創インフラツ

アー（インフラわく

わくツアー）

-

北海道局が地域ごとに設定したテーマとインフラに沿って、旅行会社がツアーを企画・催行す

る。十勝では、農業、漁業、開拓や治水の歴史、日高山脈などの自然といったテーマで複数の

ツアーが企画されている。

40 環境教育 十勝ダム見学会
十勝川

（新得町）

十勝ダムを管理する十勝ダム管理支所の職員がダムの構造や役割について説明し、通常は入れ

ない放流塔やクレストゲートなどを見学できる。

41 環境教育 熊牛水辺の楽校
十勝川

（清水町）

十勝川の上流（共栄橋下流）にある。本流に沿って伏流水が流れており、豊かな自然に恵まれ

た河川敷。川遊びできる場所にアクセスしやすいよう施設を整備している。

42 環境教育 柳町水辺の楽校
音更川

（音更町）

音更川橋下流右岸の河畔林が広がる場所にある。左岸は河岸段丘が発達しており、高水敷には

柳類を中心とする河畔林が発達しているほか、希少種であるケショウヤナギの群落も見られ

る。ウッドチップを敷いた歩道などが整備されている。
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43 環境教育 高島水辺の楽校
利別川

（池田町）

高島橋の下流右岸にある。付近には高島小学校があり、水辺の楽校に流れ込むパンケ川は子供

達が安心して遊べる環境に恵まれ、周辺には発達した河畔林など豊かな自然が広がる。

44 環境教育 大正水辺の楽校
札内川

（帯広市）

札内川の中流域（第二大川橋下流）、貴重な河畔林が広がるところにある。付近に福祉施設が

あることから、ユニバーサルデザインを取り入れた遊歩道やスロープなどが整備されている。

45 環境教育 光南水辺の楽校
札内川

(帯広市)

札内川の下流域（JR札内橋梁上流）にある。市街地からも近く、学校や住民の間で利用につい

て活発に検討されている。高水敷の河畔林には巣箱を設置しており、鳥の観察も可能。

46 環境教育 週末リバースクール
帯広川

（帯広市）

Eボート体験、水生生物の採取・調査、ライフジャケットを着用しての川流れ、魚捕りなど様々

なプログラムを通して、身近な自然と川の危険等について学ぶ。主催は帯広NPO28サポートセ

ンター。

47 環境保全
河川愛護月間に伴う

河川清掃

帯広開発建設部管

内の河川

「河川愛護月間」に合わせて、帯広開建各課や帯広河川事務所の職員が帯広開発建設部管内の

河川清掃を行う。

48 環境保全
クリーンリバー

TOKACHI

十勝川

（音更町）

十勝ネイチャーセンター主導で、河川美化への啓発を図るため十勝川の清掃活動を行ってい

る。カヌーで川を下りながら清掃を行う。「十勝川クリーン作戦」の一つ。

49 環境教育
戸蔦別川フロンティ

ア砂防観察会

戸蔦別川

（帯広市）

親水性に配慮した戸蔦別川「フロンティア砂防」事業について、小学生を対象に行う砂防施設

の観察会。

50 環境保全 水生生物調査
札内川

（帯広市）
札内川懇談会が主催する、魚類及び水生昆虫などの水生生物のモニタリング調査。

51 環境保全 全国一斉水質調査 -
国土交通省と市民団体が協働し、身近な河川の水質調査を行い、全国の水環境マップを作成す

る取り組み。札内川では、札内川懇談会が中心となり年に1回調査を行っている。

52
レクリエー

ション・AT
糠平湖ワカサギ釣り

糠平湖

（上士幌町）

糠平湖の湖上に立ち入り、ワカサギ釣り行うことができる。上士幌町観光協会が開催期間や安

全対策の周知を行っている。R7年度は、1月上旬に解禁された。

53
レクリエー

ション・AT

ひがし大雪自然ガイ

ドセンター

糠平湖

（上士幌町）

上士幌町糠平温泉を拠点としたNPOガイドセンター。タウシュベツ橋ツアーなど、大雪山国立

公園での自然体験ツアーや環境教育事業を行っている。

54
レクリエー

ション・AT

然別湖ネイチャーセ

ンター

然別湖

（鹿追町）

然別湖を拠点として、カヌー、エアトリップ（森の上を滑空するジップライン）、ガイドツ

アーなどの各種アウトドアプログラムを提供している。

55
レクリエー

ション・AT
アヴァント屈足湖

屈足湖

（新得町）

冬季限定の氷上サウナ体験サービス。凍結した屈足湖の湖上に穴を開け、本格フィンランド式

サウナ＆湖入浴を提供する。

56
レクリエー

ション・AT
十勝アヴァント

ヌビナイ川

（大樹町）

凍結した川に穴を開けることで川が水風呂代わりになる「アイスホール」を、 事前にスタッフ

が造作。 アイスホールのそばにサウナテントを設置する。

57
レクリエー

ション・AT

TOM（十勝アウトド

アメイツ）

十勝川/屈足湖

（新得町）

新得町屈足を拠点として、十勝川でのラフティングやボート遊び、屈足湖でのカヌー体験のほ

か、冬期は湖上ワカサギ釣りツアー等を催行。

58
レクリエー

ション・AT

TAC（とかちアドベ

ンチャークラブ）

十勝川/屈足湖

（新得町）

新得町屈足を拠点として、夏は十勝川での急流ラフティングやSUP、冬はエアボード、スノー

シューダウンヒル、屈足湖での氷上サウナ（アヴァント屈足湖）等を提供。

59
レクリエー

ション・AT

マッシングワークス

（犬ぞり）

然別川

（鹿追町）

2人乗りの犬ぞりを参加者自身が操縦し、十勝平野の大雪原に設けたコース（約10km・1時間）

を走るツアーを冬季限定で提供する。夏季はバイクジョアリングを催行。犬種はアラスカンハ

スキー。

60
レクリエー

ション・AT

十勝ナイトリバーク

ルージング

帯広川

（帯広市）

帯広川を夜間に下るボートクルージング。満天の星空、川の音、動物の声などを楽しめる。ク

ルージングの後は、地元のスイーツでティータイム。2018年にスポーツ文化ツーリズムアワー

ドを受賞した。主催はサムライプロデュース。

61
レクリエー

ション・AT

サーモンウォッチツ

アー

十勝川

（帯広市・幕別

町）

外洋を旅してきた鮭たちの遡上と産卵活動を様々なポイントで観察することができるガイドツ

ア－。主催はサムライプロデュース。

62
レクリエー

ション・AT

十勝ウィンターリ

バークルーズ

帯広川

（帯広市）

冬の早朝に、流れの緩やかな帯広川下流部を小型ボートでクルージングし、雄大な景観ととも

に、優雅に集う様々な鳥たちを観察するツアー。主催はサムライプロデュース。

63
レクリエー

ション・AT

十勝エコロジーパー

ク

十勝川

（音更町・幕別

町・池田町）

更町・幕別町・池田町にまたがる道立公園。総面積409.2ha。多目的施設やキャンプ場、子ども

向け遊具などの設備が充実しているほか、自然観察・体験プログラムも提供している。

64
レクリエー

ション・AT
渇水期トレッキング

札内川

（中札内村）

札内川の名前の由来「サツ・ナイ＝水が枯れる川」にちなんだ水が涸れた河原でのトレッキン

グ。トレッキング後は河川敷で昼食。

65
レクリエー

ション・AT
厳冬期トレッキング

札内川

（中札内村）

厳冬期に結氷した札内川の氷上をスノーシューで歩く、中札内観光協会主催のトレッキングツ

アー。雪に残った足跡や食べ残しから、そこに暮らす動物たちの営みを感じられる。トレッキ

ング後は中札内村の飲食店で昼食。
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66
レクリエー

ション・AT
MTBバイクツアー

札内川

（新得町）

NPOどんころ野外学校が企画するマウンテンバイクツアー。新得町狩勝地域の旧国鉄線跡の林

道を約3時間かけて下り、沿道の風景や史跡をガイド付きで楽しむ。

67
レクリエー

ション・AT

ホロカヤントーワカ

サギ釣り

ホロカヤントー

湖

（大樹町）

大樹町晩成地区にある周囲約5kmの湖（ホロカヤントー）で実施する冬の氷上ワカサギ釣りイ

ベント。開催期間は12月下旬頃～2月下旬頃。

68 イベント
しかおいてくてくマ

ルシェ

ー

(鹿追町)

鹿追町道の駅しかおいで5月～10月に月2回開催されるマルシェ。キッチンカーやテントで飲食

物・クラフト等を販売し、地域のグルメと文化を発信するイベント。

69 イベント しほろ収穫祭
ー

（士幌町）

士幌町農村運動公園で毎秋開催されるイベント。町内産の野菜・畜産物の即売、じゃがいも詰

め放題、しほろ牛ステーキ試食など秋の味覚を楽しむ企画が並ぶ。

70 イベント 士幌町ホタル観賞会
居辺川

（士幌町）

「ほたるの里」（下居辺朝陽公園）で7～8月に開催する蛍観察会。夜間に点灯する蛍を観賞

し、参加者に温泉入浴券配布など特典も付与される。

71 イベント 清水公園festival
ー

（清水町）

清水公園で行われる夏のイベント。産直市場十勝清水トラックマーケットと合わせて管内の

キッチンカーが集結するほかステージイベントも行われる。2019年に初めて開催された。

72 イベント おびひろ氷まつり
帯広川

（帯広市）

帯広市冬の一大イベント。帯広のまつり推進委員会主催で例年1月下旬頃に開催。氷雪像コン

クール、氷のすべり台、回転そり、雪や氷に触れて楽しむ体験ブース、十勝グルメを楽しむマ

ルシェなどを実施。

73 イベント ラリー北海道

ー

（帯広市、陸別

町、音更町、足

寄町、池田町）

毎年十勝管内の5市町（帯広市、陸別町、音更町、足寄町、池田町）で行われるラリーイベン

ト。帯広市内の札内川沿いにある、北愛国交流広場をフィニッシュ地点として、3日間の熱戦が

繰り広げられる。

74 イベント うらほろ物産フェア
ー

（浦幌町）

浦幌町観光協会が毎年12月第2日曜に1時間のみ開催するイベントで、浦幌町の地場産品の消費

拡大を目的に、様々な特産品が集結する。

75 イベント
「海と大地の祭典」

とよころ産業まつり

ー

（豊頃町）

豊頃町の秋の産業祭。「海（鮭）」と「大地（農畜産物）」の恵みを味わうイベントで、9月下

旬～10月上旬に開催される。秋あじ（鮭）のつかみ取りなど様々な催しが行われる。

76 イベント 水辺で乾杯 -

7/7の7時7分に水辺に集まって一斉に乾杯する、全国的なイベント。2015年から行われてい

る。帯広開発建設部管内では十勝インフォメーションセンター、十勝川温泉周辺、札内川ダム

等で開催。

77
レクリエー

ション・AT
アイスカルーセル

札内川

（中札内村）

円状に切り出した氷を回転させて遊ぶ、北欧などで行われている冬の遊びを、厳冬の札内川ダ

ム湖にて行う。2021年から、関係者を集めた実験・試行が行われている。

78 文化・歴史 川狩り ー
十勝に昔からある河原を楽しむ文化の一つで、河原で行う炊事遠足のこと。なべと食材を持っ

て河原へ行き、川で水を汲んで炊事をしたり魚を釣ったりして楽しむ。

79

サイクリン

グ・トレイ

ル

十勝川サーモンルー

ト

十勝川・猿別

川・途別川

（音更町・幕別

町・池田町）

十勝川温泉を起終点として、サケに関わる施設を周遊する全⾧約29kmのサイクリングコース。

80

サイクリン

グ・トレイ

ル

十勝川治水100年記念

ルート

十勝川

（音更町）

道の駅おとふけを起終点として十勝川左岸を十勝ダムまで遡り、ダムでランチをした後に右岸

で戻る約125kmのサイクリングで未舗装路を含む中上級者向けサイクリング。

81

サイクリン

グ・トレイ

ル

市場ライド
帯広川・大成川

（帯広市）

帯広駅を起点に帯広地方卸売市場で名物となっている限定20食の「海鮮丼」を目当てに帯広川

と大成川沿いを走る延⾧約20kmのショートサイクリングコース。

82

サイクリン

グ・トレイ

ル

麦音ライド
札内川

（帯広市）

帯広駅を起点に札内川や売買川の水辺を楽しみながら、十勝産小麦100%の地元パン屋「麦音」

で食事を楽しみ、旧十勝鉄道跡等の歴史に触れあう延⾧約10kmのショートサイクリングコー

ス。

83

サイクリン

グ・トレイ

ル

トカプチ400 十勝全域

帯広市を起終点とし上士幌町から大樹町までを８の字で結んだ延⾧403kmのルート。北は三国

峠までの山岳ルート、南は日高山脈や広大な平野を望むパノラマルートなど多様な景色を楽し

める。

84

サイクリン

グ・トレイ

ル

太平洋パノラマコー

ス

ー

（浦幌町、豊頃

町等）

霧止峠、昆布刈石、十勝川河口橋など、美しい海岸線や雄大な牧場を見渡すダイナミックな景

色が楽しめる、所要時間4時間程度の中級サイクリングコース。
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85

サイクリン

グ・トレイ

ル

十勝川沿線コース

ー

（幕別町、豊頃

町、池田町等）

十勝川温泉、池田ワイン城、ハルニレの木など、十勝川沿線の観光スポットを巡る、所要時間3

時間程度の初級サイクリングコース。

86

サイクリン

グ・トレイ

ル

山岳チャレンジコー

ス

ー

（上士幌町、鹿

追町、士幌町

等）

美しい2つの湖（糠平湖・然別湖）や、十勝でも難所といえる峠道である幌鹿峠を巡る、所要時

間8時間程度の上級サイクリングコース。

87

サイクリン

グ・トレイ

ル

絶景パノラマコース

ー

（新得町、清水

町、芽室町等）

「日本新八景」に選ばれた狩勝峠を登る、所要時間5時間程度の中級サイクリングコース。

88

サイクリン

グ・トレイ

ル

ガーデン巡りコース

ー

（帯広市、幕別

町、中札内村

等）

真鍋庭園、幸福駅、六花の森など、十勝南部のガーデンと名所を巡る、所要時間4時間程度の中

級サイクリングコース。

89

サイクリン

グ・トレイ

ル

湖沼・原生花園コー

ス

十勝川

（豊頃町）

原生花園、湧洞町営牧場、ササダ沼などを巡る、所用時間6時間40分程度の中～上級サイクリン

グコース。

90

サイクリン

グ・トレイ

ル

二宮・晩成・大津

コース

十勝川

（豊頃町）

二宮尊親像、晩成社史跡、大津港などを巡る、所用時間5時間40分程度の中～上級サイクリング

コース。

91

サイクリン

グ・トレイ

ル

二宮史跡コース
十勝川

（豊頃町）
報徳二宮神社や二宮報徳館などを巡る、所要時間1時間50分程度の初級サイクリングコース。

92

サイクリン

グ・トレイ

ル

十弗・豊頃見晴らし

コース

十勝川

（豊頃町）
十弗駅やササダ沼などを巡る、所要時間2時間程度の初～中級サイクリングコース。

93
レクリエー

ション・AT

エコツーリズム春～

地域に根ざした馬の

文化～

然別川

（鹿追町）

1泊2日で楽しむ十勝圏のアウトドアコンテンツ。春の新緑が眩しい時期、キラキラと輝く水辺

や草原を馬と一緒に自然の力を感じながら癒しの時間を過ごす旅。

94
レクリエー

ション・AT

エコツーリズム夏～

わずか8km圏の贅沢

な十勝時間～

十勝川・士幌川

（音更町）

1泊2日で楽しむ十勝圏のアウトドアコンテンツ。わずか8kmの距離圏で川下り、デイキャンプ

ランチ、ホットヨガ、サイクリングをゆったり楽しむ贅沢な十勝時間。

95
レクリエー

ション・AT

エコツーリズム秋～

サケを循環させる地

域の産業～

十勝川・戸蔦別

川（帯広市・音

更町）

1泊2日で楽しむ十勝圏のアウトドアコンテンツ。サケを循環させる地域の産業、近年話題のア

ウトドアサウナなど一つひとつを深く楽しむ体験旅行。

96
レクリエー

ション・AT

エコツーリズム冬～

冬の十勝圏のアウト

ドア～

十勝川・札内川

（音更町・中札

内村・豊頃町）

1泊2日で楽しむ十勝圏のアウトドアコンテンツ。熱気球からの十勝平野の眺望、オオワシを

ボートから見学するワシクルーズ、ジュエリーアイス等の冬を堪能する小旅行。

97

サイクリン

グ・トレイ

ル

十勝川温泉ぶらちゃ

り

十勝川

（音更町）

十勝川温泉観光協会によりレンタルされている電動自転車で、散歩感覚でサイクリングを楽し

むことができる。

98

サイクリン

グ・トレイ

ル

東十勝ロングトレイ

ル川のルート

十勝川

（帯広市、豊頃

町、浦幌町等）

十勝エコロジーパーク付近や豊頃町、浦幌町の十勝川沿いの野鳥観察ポイントで、天然記念物

野鳥をはじめとする数多くの野鳥をガイドの説明のもと観察する。移動は貸切バスで行う。

99
レクリエー

ション・AT

十勝川温泉フットパ

スルート

十勝川

（音更町）

十勝川温泉ガイドセンターを基点に、十勝川河畔や十勝エコロジーパーク、森や小径、十勝が

丘展望台など十勝らしい景観や大自然を、誰もが自分のペースで気軽に楽しめるよう、徒歩や

自転車でめぐることを前提に設定された散策コース。

100
レクリエー

ション・AT

十勝川ワシ観察ク

ルーズ

十勝川

（音更町）

十勝ネイチャーセンターの野鳥ガイドの解説を聞きながら十勝川を下り、ワシを観察するツ

アー。オオワシ、オジロワシの他、タンチョウ、オハクチョウ、カモの姿も見られる。


